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Nedsatt livskvalitet

Det gor mer ont nu an i forra
veckan, detta kommer inte laka!

Nu nar det gor ont, finns d
okad risk for amputation?

Vad betyder detta, att det gor
ont? Vad hander nu?

¥ 20% av den vuxna befolkningen tros lida

av medelsvar till svar smarta
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RiksSar

» Forsta registreringen; * Har patienten sarsmarta pa grund av saret?
Ja/Nej/ingen uppgift.

*0Om ja, ange VAS. (Om patienten inte kan ange VAS fylls detta i).

* Stord nattsomn pa grund av saret? Ja/nej/ingen uppgift.

» Andra registreringen; Har patienten fatt smartbehandling pa grund av saret?
Ja/nej.

» Patientrapport; smarta-patientrapporterat-matt-240828.pdf
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https://rikssar.se/media/msfhw5gn/sm%C3%A4rta-patientrapporterat-m%C3%A5tt-240828.pdf

RiksSar 2024

» Rapport ”Pagaende Patienter”

» Totalt antal sar i Riket just nu; 1610
Antal sar dar patienten tillfragats om sarsmarta; 92%
Antal sar med sarmarta; 43%

Smarta VAS/NRS (median); 5

Stord nattsomn pa grund av sarsmarta; 48%
RiksSar 2024
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Smartbehandling under behandlingstiden; 36%

Smartbehandling under behandlingstiden

Antal patienter med stérd nattsomn pga sarsmarta

Antal sar med sarsmarta

Antal patienter som tillfragats om smarta
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Smarta utifran diagnoser

Smarta utifran diagnos
Trycksar

Traumatiska sar
Diabetiska fotsar
Arteriella sar

Venosa sar

Alla sar

0% 20% 40% 60% 80%
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Hur paverkar smarta sarets lakning?

_ — Det har ar ingenting i jamforels
min ryggsmarta!

_ ”Stod till dig med svarlakta sar”

Bild hamtad 20250219 fran svarlakta-sar-stod-och-behandling. pdf
Dreamstime.com Digital fika 2025

Du far inte anvanda de dar vassa
verktygen, det gor for ont!



https://rikssar.se/media/oguh3lor/sv%C3%A5rl%C3%A4kta-s%C3%A5r-st%C3%B6d-och-behandling.pdf

Smartanalys och smartskattning
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Sarsmarta?

Lokalisation: Var gor det ont? Utstralning?

Tidsperspektiv: Nar gor det ont? Dygnsvariation? Duration? Hur ofta?
Paverkan pa vardagen? Stord nattsémn?

Nagot som lindrar smartan? Paverkas smartan av rorelse och lage?

Smartans karaktar: Molande, krampande, bultande, skarande, tryckande,
brannande, ilande, stickande?

Smarta vid sarbehandlingen? (avlagsnande av forband, vid eller efter
debridering)

Smartskattning - Visuell Analog skala (VAS)
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Smartbehandling

« Hansyn till andra
sjukdomar/lakemedel

« Kontinuerlig el intermittent

« Adekvat dos

« Lakemedelsform/typ

« Biverkningar

Lokal smartbehandling 1. Xylocainsalva 5 %, Xylocaingel 2 % eller
Xylocain kutan spray 100mg/ml
2. Lidokain-/Prilokainkram (Tapin, Emla)
3. Morfingel 1 mg/ml

Systemisk smartbehandling

a) Nociceptiv smarta 1. Paracetamol
2. Opioider

b) Neuropatisk smarta 1. Antiepileptika eller tricykliska antidepressiva J
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WHO:s smarttrappa

World Health Organization’s Pain
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Praktiska tips

» Om forbandet fastnat - finns sarspollosning som loser koagler battre an
vanligt kranvatten.

» Anvand kroppstempererat vatten

» Varm vatskor till kroppstemperatur

» Applicera bedovningsgel med forfuktade kompresser eller filmforband
» Applicera beddvningsgel efter sarrengoring

» Ocklusiva forband
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Pinch graft
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Utvarderal
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Vardforlopp Smarta - langvarig hos
vuxna

» Smarta, langvarig - 1177 for vardpersonal
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https://vardpersonal.1177.se/Kronoberg/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/smarta-langvarig/?selectionCode=profession_primarvard

