
Hur blir man 
sårsjuksköterska?

Jonas Abel

Sår-ssk Värnamo kommun



Värnamo kommun

Värnamo kommun ligger i Småland, ca 7 mil söder om Jönköping. 

Knappt 35000 invånare, ca 50 ssk i Hälso- och sjukvården. 

Inrättade en sår-ssktjänst 2020. 



Min väg till såren

• 2013 Ssk-examen Göteborgs universitet

• 2017 ca Föreläsning med Malin Munter

• 2018 Börjar läsa dsk

• 2020 Sår-ssk tjänst annonseras

• 2021 Dsk-examen Borås högskola

• 2022 Sår-kurs 7,5 hp Karolinska institutet



Vad gör en sår-sjuksköterska

• Råd och stöd i sårbehandling

• Bedömning

• Debridering

• Rekommendationer omläggning

• Utbildning

• Följer upp material

• Sårvårdsgrupp

• Kontakt med produktspecialister/leverantörer



• Stöd i den individuella sårbehandlingen

• Kartläggning av sår på enheten

• Uppföljning av sårbehandling på enhetsnivå



Samla på sig erfarenhet

Läs på om förband! Egenskaper, hur de används, hur de inte 

används. 

Våga prova!

Följ upp dina egna omläggningar!

Vårdhandboken

Nationella vårdprogrammet

Katalog över sårprodukter

Sårwebben

Upphandlat sortiment



Teoretiska kunskaper

Läs boken!

64 patientfall om sårbehandling

Vårdhandboken

Vårdprogrammet

Rikssår

EWMA

Sök en kurs

Åk på alla korta föreläsningar du kan hitta

Bjud in en sårsjuksköterska

Bjud in en produktspecialist

Delta på konferens

Sårjournalen



Kommentarer?

Frågor?
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