“ Region Orebro lan
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Venost Centrum

Bensar hos aldre personer i kommunal vard
— kan fler kan botas med enkla ingrepp?”

Doktorandprojekt om aldre inom kommunal vard med bensar i Region
Orebro lan

Kontaktuppgifter

Hakan Astrom, doktorand, AT-lékare

Venost Centrum Karlskoga/Karl-Thoraxkliniken Orebro.
Mejl: Hakan.astrom@regionorebrolan.se

Lena Blomgren, docent, dverlakare
Venost Centrum Karlskoga/Karl-Thoraxkliniken Orebro.
Mejl: lena.blomgren@regionorebrolan.se
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Svarlakta bensar hos aldre i kommunal
vard — Region Orebro Lan

« Manga aldre i kommunal vard med sar saknade
diagnos under 2020 (54%)

e Lang tid innan remiss till Vendst Centrum
* Inte anslutna till Rikssar (I nulaget)

Mojlighet att undersoka varfor och bidra till
forbattring?
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Svarlakta bensar

« Nedanfor kna - Ej 1akt pa 4-6v

« Manga orsaker
—Vendsa, arteriella, diabetes, tryck, traumatiska, atypiska
- Lakningshammande faktorer: Odem
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Svarlakta bensar

- Aderbréck — vanligaste bakomliggande orsak
till bensar
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Svarlakta bensar

* Lidande och resurskravande
—Omlaggningar, personal, smarta och
lukt, nedsatt livskvalitet

 Utredning och behandling
—BedOdmning av cirkulation
—Underliggande orsak
—Kompression
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Men hur ser det da ut for aldre i
kommunal vard med svarlakta bensar?

« SKOr patientgrupp

* Lidande och resurskravande
 Utredning och behandling - diagnos?

« Finns potentiellt botbara svarlakta sar?

Mojlighet att undersoka varfor och bidra till
forbattring?
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Vara pagaende kliniska studier
(Start under 2024)

1. Hur utreds och behandlas aldre med bensar |
kommunal vard?

— | samarbete med sjukskoterskor i kommunal vard i hela region Orebro
lan inkluderas alla aldre med svarlékta bensar under studiens gang

— Journalgenomgang

2. Undersokning av aldre med bensar identifierade i
studie 1.

— Kartlaggning av faktisk orsak, ev. nytta av behandling samt optimering
— Jamfora remitterade med icke-remitterade

— Hembesok! Inklusive ultraljudsundersokning.




t Region Orebro lan

- J‘ Karlskoga lasarett
Venost Centrum

Malsattning

« FOrbattrat omhandertagande av patienter med
bensar i kommunal vard med minskat lidande

och kostnader

— Kartlagga vad som hander med dessa patienter

—ldentifiera hinder for diagnos, sarskilt avseende
blodcirkulationen

— Forbattrad utredning och behandling
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Preliminara resultat

Farre Venosa Bensar an vantat

Vanligaste enskilda orsak till sarlakningsstorning:
Odem (svullnad, vétska i vavnaden) (62%)

« Multisjuklighet
 Hjartsvikt

« Overvikt

* Nedsatt rorlighet
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Fortsattning foljer! — men kan vi skicka
med nagot an sa lange?

 Hittills verkar 6dem vara den enskilt
storsta faktorn

« Odem ska vid bensar behandlas

med kompression
1. Kompressionslindning
2. Kompressionsstrumpor eller annan

typ
* Vikten av adekvat behandling av

odem
—Utmaning da 70% ej hade tillracklig
behandling
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Fragor och funderingar?

Om vi har tid kvar! Svarar
annars garna i efterhand.

Kontaktuppgifter

Hakan Astrom, doktorand, AT-lékare

Venost Centrum Karlskoga/Karl-Thoraxkliniken Orebro.
Mejl: Hakan.astrom@regionorebrolan.se
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