# RiksSar

Tipspromenad

Fraga 1

@ )

Hur manga vardtorlopp
beror svarlakta sar?

G )

1. | Ett vardforlopp
X.|'Tre vardtorlopp
2. |Fyra vardtorlopp
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@ )

Vilken av foljande
diagnoser ar INTE en

etiologisk diagnos?

G )

1. |Bensar UNS
X.|Varicer 1 nedre extremitet med bensar
2. |Sarskada
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@ )

Vad ar skillnaden pa

sarduration och

sarlakningstid?

G )

Det ar ingen skillnad.

.| Sarduration ar tiden mellan sarets uppkomst till
forsta besoket. Sarlakning fran sarets uppkomst
till lakning.

Sarduration ar fran sarets uppkomst till lakning,
Sarlakning ar fran forsta fysiska besok pa enhet
till lakning.
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@ )

Nar blev RiksSar ett
nationellt

kvalitetsregister?

. 12003

{2007

b9

2009
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@ )

Hur behandlas lokala
sarinfektioner?

G )

Ta alltid en sarodling och lat svaret avgora

behandling.

| Svarlakta sar 4r allud koloniserade med
bakterier. Behandla med antibiotika och lokala
antiseptiska forband.

Tata omlaggningar, upprensning av nekrotisk
vavnad och lokala antiseptiska forband.
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@ )

Vilken

kompressionsklass

rekommenderas vid
venosa sar?

G )

1. | Klass 1 vid normalt ABI
X. | Klass 2 eller 3 vid normalt ABI
2. | Klass 4 vid normalt ABI
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@ )

Hur rekommenderas
fysisk traning vid
svarlakta sar?

G )

1. |Bor undvikas da det stor sarlakning.
X. | Bor inte 6verstiga 3 traningar per vecka.
2. |Kan utforas dagligen 1 ligeande, sittande eller

stiende/gdende position.
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@ )

Hur minga patienter

finns registrerade 1
RiksSar?

G )

. 15000st-7000st

.{8000st-10000st

b9

10000st-12000st
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@ )

Hur definieras ett
svarlakt sar?

G )

Sar som inte lakt pa 6 veckor

.| Sar som inte lakt pa 6 veckor, trycksar kategori
2-4 svarlakt vid uppkomst

Sar som inte lakt pa 4-6 veckor, trycksar kategori
2-4 svarlakt vid uppkomst samt sarrecidiv eller
sar dar saransvarig befarar en ling lakningstid.
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@ )

Kosten har betydelse for
sarlakning. Vilka amnen
ar sarskilt viktiga?

G )

1. | Protein, vitamin D och zink
X. | Protein, vitamin C, arginin och zink
2. | Protein, calctum, arginin och vitamin C




Facit

Friga 1 Svar; 2
Friga 2 Svar; 1
Friga 3 Svar; 2
Friga 4 Svar; 2
Friga 5 Svar; 2
Friga 6 Svar; X
Friga 7 Svar; 2
Friga 8 Svar; 2
Friga 9 Svar; 2
Friga 10 Svar; X
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