PATIENTRAPPORT

Denna rapport ar speciellt anpassad till dig som drabbats
av ett svarlakt sar eller &r narstaende till ndgon som
drabbats av ett svarldkt. | rapporten presenteras RiksSar
och del av data fran registret. Du kan dven ldsa om olika
typer av sar och vad du som har ett svarlakt sar kan géra
for att ge basta forutsattningar for lakning av saret.
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Vad ar RiksSar

RiksSar ar ett nationellt kvalitetsregister for personer med svarlakta sar. RiksSar bidrar till ett
strukturerat omhandertagande med tidig utredning och anpassad behandling av dig som drabbats av
ett svarldkt sar. Data i registret ger dessutom information om hur varden av personer med svarlakta
sar fungerar och hur den kan bli battre. | RiksSar finns dver 10 000 personer registrerade, vilket gor
att vi snabbt kan hitta omraden for kvalitetsforbattringar som ska leda till battre livskvalitet for dig
som lever med ett svarlakt sar.

Vad &r ett svarlakt sar

Ett sar som inte ldkt pa sex veckor raknas som ett svarlakt sar. Hit rdknas bensar, trycksar och fotsar
hos person med diabetes. | Sverige uppskattas upp emot 30 000 personer ha ett pagaende svarldkt
sar som kan ta manader och ar att laka. Svarlakt sar innebar ofta stora problem for den som drabbas.
Symtom fran saret, sarbehandling och bundenhet till aterkommande besdk pa vardinrattning kan
upplevas pafrestande och paverka livskvalitén negativt.

Varfor laker inte saret

Det kan finna flera bakomliggande orsaker till att ett sar inte ldker. Manga svarlakta sar ar belagna pa
underbenen. Den vanligaste orsaken till att ett sar pa benet blir svarlakt ar att cirkulationen i benet
ar nedsatt. En annan vanlig sartyp ar trycksar. Trycksar kan uppkomma 6ver hela kroppen men
uppkommer vanligast 6ver benutskott som belastas med tryck. Ett svarlakt sar kan ocksa bero pa
sjukdomar som t.ex. diabetes eller reumatiska sjukdomar. Det finns flera andra typer av ovanliga sar
med andra bakomliggande orsaker. Det ar viktigt att personer med svarlakt sar tidigt utreds och att
det faststélls en sardiagnos.

Varfor ar det viktigt att fa en sardiagnos

For att kunna behandla dig och saret ratt ar det viktigt att ta reda pa vad som ar den bakomliggande
orsaken till att saret inte laker, det vill sdga vad saret har for diagnos. Utifran sardiagnosen kan
behandlingen inriktas mot den bakomliggande orsaken. Saknas sardiagnos och en anpassad
behandling kan sarlakningen fordréjas avsevart.

Du som har ett svarlakt sar och inte fatt en sardiagnos faststalld har ratt att krdva det. Du har ocksa
ratt att fa information om olika behandlingsalternativ och fatta ditt beslut om vilken behandling du
vill ha.

De vanligaste sardiagnoserna:

e \Venostsar

e Arteriellt sar

e Vendsarteriellt sar

e Diabetesfotsar

e  Trycksar

e Svarlakt sarskada utan nedsatt cirkulation



Patientmedverkan

RiksSar har tva patientrepresentanter, Inger Jardevi och Harry Hansson) som sitter med i styrgruppen
och deltar i registerarbetet. De har bildat en férening for patienter och narstaende — PASS.

Patienter med svarlédkta sar har sedan lange rdknats till en av sjukvardens “tysta grupper” och det har
saknats en patientférening.

Patient- och Anhérigforeningen for patienter med svarldkta sar — PASS omfattar patienter med
svarlakta sar men dven anhoriga, som ofta tar ett stort ansvar for sarbehandlingen. Var grundtanke
med féreningen ar att patienter och anhoriga kan ta kontakt med oss for stod och rad, sager Inger
Jardevi och Harry Hansson, som kan nas via RiksSars koordinator Anna Davnert,
anna.davnert@rikssar.se Telefon: 0734-47 13 09, tisdagar kl. 8-16.

Data fran registret

| RiksSar registreras personer som fatt ett svarlakt sar och nar saret lakt kompletteras registreringen
med data 6ver den behandling du har fatt under sarldkningstiden. Det ar inte tvingande att
registreras i registret som patient har du ratt att sdga nej till registrering. Pa RiksSars hemsida
www.rikssar.se kan du lasa mera om dina rattigheter. | dagslaget finns 6ver 10 000 personer
registrerade i RiksSar, vilket gor att vi snabbt kan hitta omraden for kvalitetsforbattringar. Det leder
till battre livskvalitet for dig som lever med ett svarlakt sar.

Vem kan drabbas av svarlakt sar

Svarldkta sar kan drabba alla men risken 6kar med stigande alder och samsjuklighet. Medelalder i
registret ar 77 ar och 25 % av patienterna har diabetessjukdom och 71 % hjartkarlsjukdom. Det ar lite
flera kvinnor an man (55 % av registreringarna och man 45 %) och kvinnorna ar i snitt lite dldre (figur
2).
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Figur 2. Medianilder i registret 2016-2020

Tidig diagnostisering leder till kortare sarlakningstid

Det dr viktigt att du som soker for ett svarlikt sar far en sardiagnos. Om saret inte ldkt pa sex
veckor ska du s6ka fOr att fa en diagnos som forklarar varfor saret inte liker. I registret ser vi att
mediantiden for registrering i RiksSar, som innefattar att en sardiagnos stills, 4r 11 veckor.
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Sardiagnoser i registret

Diagnosférdelningen under 2020 féljer samma monster som féregaende ar. Den vanligaste
sardiagnosen i registret ar vendsa sar foljt av trycksar och sarskador (figur 3). Odiagnostiserade
patienter hos vardenheter som registrerar i RiksSar utgér 8 %. Denna siffra kan forvantas vara
betydligt hogre bland de enheter som inte registrerar i RiksSar.
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Minskad lakningstid fran registrering i registret fram till lakning

| ett antal studier med data fran RiksSar har visats att genom anvandandet av registret uppnar man
en kvalitetssdkrad vard for patienter med svarldkta sar. Under aren 2009 till 2014 minskade
lakningstiderna sedan patienten registrerats i RiksSar fran 146 dagar till 53 dagar.

Figur 3. Sardiagnoser i registret

Sarlakningstiden efter att patienten registrerats i registret ligger senaste aren konstant kvar pa 11-12
veckor (figur 4). Minskning av sarldkningstiden beror sannolikt pa att registrering i RiksSar ger ett
strukturerat arbetssatt med tidig sardiagnostisering och med hog kontinuitet da en saransvarig
efterfragas for varje patient.
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Figur 4. Minskning av sarlakningstid mellan 2009 — 2020



Lakningstid for olika sardiagnoser

Lakningstiderna skiljer sig at mellan de olika sardiagnoserna, langst tid tar de vends arteriella saren
att laka (figur 4).
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Figur 4. Total likningstid (median) i dagar/sardiagnos 2020.

Minskad antibiotikaférbrukning

Overférskrivning av antibiotika till patienter med svarldkta sar sker ofta da det kan vara svart att
avgora om saret ar infekterat eftersom eksem och den rodnad ofta forekommer utan att en
antibiotikakrdvande sarinfektion féreligger. Overférskrivning av antibiotika utgér en stor risk fér 6kad
antibiotikaresistens. En overforskrivning av antibiotika leder inte bara till bakterieresistens utan
paverkar upptaget av andra ldkemedel, som patienter med svarlakt sar tar och kan pa ett negativt
satt paverka ditt valbefinnande.

Resultat fran RiksSar visar en signifikant minskning av antibiotikaanvandning efter registrering i
RiksSar. Under perioden 2009-2015 fick 69 % av patienterna antibiotika innan registrering jamfort
med 22 % fran registrering till Iakning. Data fran registret senare ar visar en fortsatt minskning av
antibiotikaférbrukning efter registrering (figur 5).
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Figur 5. Antibiotikabehandling fére och efter registrering



Vad du kan géra om du har ett sar som inte laker

Har du ett sar som inte lakt pa 1-2 veckor sok vard pa din vardcentral.

Har saret inte Ikt pa 6 veckor klassas det som ett svarlakt sar, da ska en sardiagnos séattas
och stéllningstagande till vidare handlaggning ska ske.

Var aktiv i din behandling, varden ska utformas i samrad med dig.
Se garna vara filmer pa www.rikssar.se dar du ser hur andra patienter fatt hjalp.

Behover du rad o stod, tveka inte att ringa.

Vad du kan gora for att paskynda lakning

Folj de behandlingsrad som upprattats.

Maten ar viktig for sarlakning, se dver din kost sa att alla viktiga naringsdmnen finns med.
Om aptiten ar dalig kan du behova tillskott av naring, ta kontakt med din vardenhet sa
hjalper de dig.

Att vara i rorelse ar bra for hdlsan i stort. Det 6kar ocksa cirkulationen i dina ben och kan
ddarmed paskynda lakning av bensar. Har du begransad rorlighet, tala med personalen pa din

vardenhet sa kan de hjalpa dig med ett individuellt anpassat rorelseprogram.

Smarta forsamrar ofta livskvalitén och forsamrar sarlakningen. Har du smérta behover du
smartlindring. Ta kontakt med din vardenhet om du har besvar med smarta.

Har du diabetessjukdom, kontrollera ditt blodsocker regelbundet under sarlakningsperioden.
Daligt reglerad diabetes forsamrar sarlakning.

Roékning drar samman blodkarlen och forsamrar sarldakningen pa flera satt. Ta kontakt med
din vardenhet om du behdéver hjalp med att sluta roka.

Mar du bra for 6vrigt? Om inte kanske det ar dags for en kontroll hos din ldkare.

Vill du veta mer om RiksSar?

Ga in pa hemsidan www.rikssar.se

Kontaktuppgifter
Anna Davnert, registerkoordinator for RiksSar

anna.davnert@rikssar.se

Telefon: 0734 47 13 09 (6ppen telefon tisdagar 08-16)
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