RiksSar, Ankelindex och
kompression

Er enhets resultat kopplat till basbedomning och basbehandling




Vad registrerar vi i RiksSar?

» Forsta registreringen: Karlstatus

Karlstatus aktuellt ben

Aderbrack @ OuJa O Nej O Ingen uppgift

ADP palpabel e O Ja O Nej O Ingen uppgift
Ankel/armtrycksindex utfort O Ja O Nej
Ta/armtrycksindex utfort OJa O Nej

Annan arteriell kdrlundersékning e O Ja O Nej O Ingen uppgift

Ankel/armtrycksindex utfért @® Ja O Negj

Ankeltryck ADP (mmHg) ©
Ankeltryck ATP (mmHg) ©
Armtryck (mmHg) o

Ankel/armtrycksindex o




Vad registrerar vi i RiksSar?

» Andra registreringen; kompressionsbehandling under lakningstiden och
ordinerad kompressionsstrumpa (klistra in skarmbild fran registret

Kompressionsbehandling med bindor, justerbar kompression O Ja O Nej O Ingen uppgift
eller strumpor

Kompressionsbehandling med pumpstével eller pumpsko O Ja O Nej O Ingen uppgift
Ordinerad efterbehandling med kompressionstrumpa vanster O Ja O Negj O Ingen uppgift
ben

Ange typ av kompression och ungeférligt kompressionstryck O Bindor (20 mm Hg)

vid ankeln
© O Bindor (40 mm Hg)

Ordinerad efterbehandling med kompressionstrumpa vénster @ Ja O Ngj O Ingen uppgift

O Justerbar kompression (20 mm Hg) ben

O Justerbar kompression (40 mm Hg)

O strumpor klass 1 (18-21 mm Hg) Kompressionsklass strumpa O Klass 1

OKlass 2 O Klass 3 O Klass 4

O Strumpor klass 2 (23-32 mm Hg)

O strumpor klass 3 (34-46 mm Hg)

O strumpor klass 4 (>49 mm Hg)




Vad kan vi gora med vart resultat?

» Arteriellt karlstatus - Malvarde 100% (6nskad riktning - hog)

Karlstatus

Antal sar pa ben eller fotter
Undersdkta med arteriell karlstatus

- Undersdkt med ankel/armtrycksindex
- Undersékt med ta/armindex

- Unders6kt med annan arteriell understkning

6
6 (100%)

5 (83%)
1(17%)
1(17%)

Karlstatus

Antal sar pa ben eller fétter
Undersdkta med arteriell kérlstatus

- Undersdékt med ankel/armtrycksindex
- Understkt med ta/armindex

- Undersékt med annan arteriell undersokning

» Kompressionsbehandling - Malvarde 100% vid venosa sar (onskad riktning hog)

oMmaribenandaling vid svariakia sar

Kompressionsbehandling av vendsa sar

Sekundéarprevention av vendsa sar

J0%0 (40 aV 1«
88% (15 av 17
67% (6 av 9)

13
7 (54%)
3 (23%)
0




Vad kan vi gora med vart resultat?

» Kompressionsbehandling - Malvarde 100% vid vendsa sar

Kompressionsbehandling

Kompressionsbehandlade (sar under kna) 44 av 88 (50%) 704 av 1285 (55%)
- Bindor (ca 20 mmHg) 21 (48%) 209 (30%)

- Bindor (ca 40 mmHg) 14 (32%) 274 (39%)

- Kompressionsstrumpor klass 1 (18-21 mmHg) 4 (9%) 116 (16%)

- Kompressionsstrumpor klass 2 (23-32 mmHg) 2 (5%) 56 (8%)

- Kompressionsstrumpor klass 3 (34-46 mmHg) 0 10 (1%)

- Kompressionsstrumpor klass 4 (>49 mmHg) 1(2%) 2 (0%)

- Justerbar kompression (ca 20 mmHg) 1(2%) 9 (1%)

- Justerbar kompression (ca 40 mmHg) 0 21 (3%)

- Pumpstével eller pumpsko 3 (7%) 25 (4%)
Ordinerad behandling med kompressionsstrumpa efter sarldkning 21 av 47 (45%) 450 av 884 (51%)
- Kompressionsklass 1 11 (52%) 212 (47%)

- Kompressionsklass 2 10 (48%) 222 (49%)

- Kompressionsklass 3 0 15 (3%)

- Kompressionsklass 4 0 1(0%)




Vad kan vi gora med vart resultat?

» Kompressionsbehandling - Malvarde 100% vid vendsa sar

Kompressionsbehandling

Kompressionsbehandlade (sar under kna) 15av 18 (83%) 234 av 279 (84%)

- Bindor (ca 20 mmHg) 10 (67%) 55 (24%)

- Bindor (ca 40 mmHg) 3 (20%) 114 (49%)

- Kompressionsstrumpor klass 1 (18-21 mmHgq) 1 (7%) 27 (12%)

- Kompressionsstrumpor klass 2 (23-32 mmHg) 1 (7%) | Sarldkningstid (median, veckor) per diagnos
- Kompressionsstrumpor klass 3 (34-46 mmHg) 0 Venosa sar

- Kompressionsstrumpor klass 4 (>49 mmHg) 0 Arteriella sar

Arteriovendsa blandsar

- Justerbar kompression (ca 20 mmHg) 0
) Diabetesfotsar

- Justerbar kompression (ca 40 mmHg) 0

Traumatiska sar
- Pumpstdvel eller pumpsko 1 (7%)

Trycksar
Ordinerad behandling med kompressionsstrumpa efter sarlakning 7 av 9 (Forey I R ety
- Kompressionsklass 1 3 (43%) 58 (34%)
- Kompressionsklass 2 4 (57%) 99 (58%)
- Kompressionsklass 3 0 14 (8%)
- Kompressionsklass 4 0 0




Basbedomning innefattar:

. Anamnes

. Status

. Saranamnes

. Smartanalys och smartskattning
. Karlstatus

. Sarstatus och bedomning av huden runt saret

/. Blodsockerkontroll och HbA1c vid misstanke om
diabetesfotsar, ovrig provtagning utifran kliniskt status

+ Registrering i RiksSar

o U1 DN W IN -




5. Karlstatus

» Finns varicer?

» Palpera perifera pulsar
(arteria dorsalis pedis och
arteria tibialis posterior).

» Mat arm och ankeltryck
med hjalp av
handdoppler. Berakna
ankel/armtrycksindex
(ABI).




Karlstatus

(matning av arm- och ankeltryck for att berakna
ankel/armtrycksindex)

RiksSars hemsida: Doppler - " Undersokning av den arteriella cirkulationen" - LnuPla
University MediaSpace



https://play.lnu.se/media/t/0_c63737cp

Ankel/armtrycksindex - ABI Ankeltryck (mmHg)

Ankel/armtrycksmatning med doppler ingar i basbedomningen for att
stalla diagnos och kravs aven infor all form av kompressionsbehandling.

Ankel/armtrycksindex (ABI):

Normalt >0,9-1,4
Latt sankt 0,8-0,9
Mattligt sankt 0,5-0,8

Uttalat(kritiskt) sankt <0,5

Ta/armtrycksindex (TBI):

Normalt >0,65
Latt sankt 0,5-0,65
Mattligt sankt 0,3-0,49

Uttalat(kritiskt) sankt <0,3

Armtryck (mmHg)

Vid ABI >1.4, misstank falskt forhojt varde (oftast vid diabete
tatrycksmatning (klin fys). Remiss till karlkirurg vid uttalat sa
men aven vid latt-mattligt sankta varden om klinisk statu
tecken till benartarsjukdom.



3. Smartanalys och smartskattning

Sarsmarta?

Lokalisation: Var gor det ont? Utstralning?

Tidsperspektiv: Nar gor det ont? Dygnsvariation? Duration? Hur ofta?
Paverkan pa vardagen? Stord nattsomn?

Nagot som lindrar smartan? Paverkas smartan av rorelse och lage?

Smartans karaktar: Molande, krampande, bultande, skarande, tryckande,
brannande, ilande, stickande?

Smarta vid sarbehandlingen? (avlagsnande av forband, vid eller efter
debridering) -

Smartskattning - Visuell Analog skala (VAS) r . h‘
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Hudbedomning

En del av basbedomningen

» Hudakommor kan vagleda
» Undersok bada benen

» Klam och kann
>

Glom inte fotterna!




BASBEHANDLING

» Information till och dialog med patient om diagnos, fortsatt
utredning och behandling

» Optimera behandlingen av underliggande sjukdomar

» T ex diabetes, hjartsvikt, karlsjukdom, anemi,

» Smartbehandling

» Kontinuerlig sarbehandling (saransvarig person)

» Sarrengoring, debridering, infektionskontroll, saromlaggning

» Rad om livsstilsfaktorer
» fysisk aktivitet, rokstopp, kost, nutrition

» Kompressionsbehandling anpassad efter ABI och diagnos

» Tryckavlastning

» Trycksar, diabetesfotsar, arteriella sar




Kompressionsbehandling

» Foregas alltid av bedomning av cirkulationen
» Olika typer av kompressionsbehandling

» Individuellt anpassad kompression




Principen med kompressionsbehandlin

Genom att anbringa ett tryck mot benet
» trycks befintligt odem tillbaka
- venerna far hjalp att sluta tatt
« vadmuskeln jobbar effektivare mot ett motstand

v" Odemet minskar




Kompressionstryck - vid vila vid ankeln

Klassificering av kompressionstryck:

latt (<20 mmHg)

mattlig (20-40 mmHg)
hogt (40-60 mmHg)
mycket hogt (>60 mmHg)

* & = @

Kompressionstryck med kompressionsstrumpor anges med kompressionsklass 1-4:

klass 1 (15-21 mmHg)
klass Il (23-32 mmHg)
klass Il (34-46 mm Hg)
klass IV (> 49 mmHg)

L]
L]
L]
L]




Kompressionsbehandling
- olika metoder

» Bindor/Lindor

» Kompressionsstrumpor

» Justerbar kompression

» Kompression med pumpstovel




Utvarderal

» Mattband

» Ankel ovan fotknolar och vad dar den ar som bredast.

» Hur fungerar kompressionen i vardagen?




Uppfoljning kompressionsbehandlin

* Utga alltid fran samma
lingdmatt. DOKUMENTERA
*Langdmatt fran golv till ovan
ankel = utgangspunkt.

* Tva langdmatt - vaden bredast
och ovan kna.

* Omkretsmatt tas ovan strecket




Kompressionstryck vid olika diagnoser
- helhetsbedomning och individuell anpassning!

Vendsa sar - Hogt

Arteriovendsa sar - latt till mattligt

Arteriella sar - inget (ev. latt efter kontakt med karlkirurg)
Traumatiska sar - hogt

Sarskador hos aldre (ex hudfliksskador) - latt till mattligt
Trycksar - inget till mattligt

Fotsar hos diabetiker - inget till mattligt

vV v v vV v v VY

Atypiska sar - inget till mattligt

» Lathundar, posters och fickformat - RiksSar (rikssar.se)



https://www.rikssar.se/kompetensstod/rikssars-utbildningsmaterial/lathundar-posters-och-fickformat/

Kannetecken (Vardforlopp)

Lokalisation

Ankel-/farm-
trycksindex (ABI)

Vanliga kinnetecken

Bilder

(Bilaga 1)

Venost sar Kring malleolerna Normalt (0,9-1,4) | Odem, varicer, eksem, vendsa Bild 1
(fotknélarna) eller hudférandringar (sasom brun
underben missfargning i ankelhojd)
Arteriellt sar T3, framfot eller hal | Sankt (< 0,5) Vilovark i foten > 2 veckor, ofta Bild 2
med kritisk varst nattetid, ofta svarta
benischemi nekroser, svaga eller inga
fotpulsar, sankt tatryck (< 30—
50 mmHg)
Arteriellt sar Fot eller underben Sankt (< 0,9) Vilovéark, svaga eller inga Bild 3

med latt till
mattlig arteriell
insufficiens

fotpulsar




Kannetecken (Vardforlopp)

Trycksar

Tryckutsatta
hudomraden till
exempel halar,
fotkndlar, sacrum,
sittbensknélar och
hofter

Lokaliserad skada i hud eller
underliggande vavnad,
vanligtvis over benutskott, som
ett resultat av tryck, eller tryck i

kombination med skjuv

Bild 5-9

(inklusive
tumorsar)

sarlokalisation.
Férekommer pa
underben, men kan
finnas var som helst
pa kroppen.

ovriga sartyper. Avvikande
utseende, snabbt forlopp,
oproportionerlig smarta, eller
sar som trots basbehandling
inte visar tendens att ldka.

Traumatiskt sar Fot och ben, ofta Normalt (0,9—1,4) Uppstatt efter trauma. Ofta Bild 10
framsida underben svullna sarkanter.
Atypiskt sar Avvikande Uppfyller inte kriterier fér Bild 11-26

Diabetesrelater
at fotsar

Sar vid eller nedom
malleolerna

Stela karl och
odem kan ge
falskt hoga
ABI

Runda, djupa, utstansade sar
med gula/svarta nekroser, ofta
kallusbildning, underminering i
sarkanterna

Bild 27-28




KOMPRESSIONSBEHANDLING

Sardiagnos Kompressionstryck
__________ : |
VENOST SAR HE S
I Za0mmy 1
ARTERIELLTSAR, (=== =======q
KRITSRIScHEMD Lo lrrmmee l
ARTERIELLTSAR, o o o e o e e |
LATT TILL : Endast L P;ﬁm.z‘lm“wun' h
MATTLIGT SANKT L e e o m om e o) !
ABL e e e e e e
| Flerbgerssystem® 20-40mmbg
ARTERIOVENOST | forutsatt at ankeltryck i minst
SAR | Gommllg, titryck S0mmbyg eller
- 0,
S |
TRYCKSAR ! wpp 6l 40mmnilg. :

TRAUMATISKT SAR |

Z40mmHg 1

ATYPISKT SAR | Fletagerssystem* upp till 200mmbg, :
1 anpassat individuellt i
e -

DIABETESREL.

FOTSAR

* Flerlagerssystems koarvarande dhygpet rant

Poster kompressionsbehandling A3 och A5

4 RiksSar

Efter likning

[ o o o o e
Komprssionssinmnpa kass 23, 1

l dagid, vid icke Atgirdad vends

insufficiens
- -l
P —_——
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O bensrlinad fims ar anman aniedring dn ovay ki kampressiostramgpa bebivas forcbyggamde dogtid.

FOR MER INFORMATION
WWW.RIKSSARSE

Basbedémning av kdrlstatus ska

alltid férega

kompressionsbehandling!
Kompressionsbehandling ska alltid
anpassas efter ABI och individens
forutsdttningar. Folj och utvdrdera
tatt.

Lathundar, posters och fickformat - RiksSar (rikssar.se)



https://www.rikssar.se/kompetensstod/rikssars-utbildningsmaterial/lathundar-posters-och-fickformat/

