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Att mäta livskvalitet



”Jag är inte sjuk, bara skadad för 
livet”

Micturition problems after bladder distension during hospitalization in Sweden: "I'm not ill, just damaged for the rest of my life". 
Joelsson-Alm, Nyman, Svensén, Ulfvarson. Nurs Res. 2014 Nov-Dec; 63(6): 418–425. doi: 10.1097/NNR.0000000000000057



”Jag lever inget värdigt liv, 
men mitt liv är värt att leva”



Vem har hög livskvalitet?

”If you want to know how people

understand their worlds and their

life, why not talk with them?” 

(Kvale, 1996, s. 1)



Varför är livskvalitet intressant?

”Sällan bota, ofta lindra, alltid trösta”

”The cure is worse than the disease”



Varför mäta?

• Symptomidentifiering/lindring

• Palliativ medicin

• RCT studier/observationsstudier

• Beslutsunderlag

• Cost-benefit analyser



Mätinstrument

PROM - Patient Reported Outcome Measures

PREM - Patient Reported Experience Measures

Över tusen olika mätinstrument

• Generiska (allmänna, grupper)

• Domänspecifika (olika områden)

• Sjukdoms/tillstånds-specifika (olika sjukdomar/tillstånd)



Forskning - kombination

Generiskt

Specifikt



Generiska instrument

• SF-36/RAND36 / SF-12 / 
SF-8

• EQ-5D-3L / EQ-5D-5L

Ingen svensk referens-
population. 

Vanligast i kvalitetsregister



Sjukdoms/tillstånds-specifika inom sår

CWIS

Wound-QoL



CWIS – Cardiff wound impact schedule
47 items



CWIS – Cardiff wound impact schedule



Wound-QoL

• Vidareutveckling av 3 instrument

• Sårspecifikt. Symtominriktat

• 17 items

• Kodas 0-4

0= inte alls besvär

4=väldigt mycket besvär



Validerat till svenska
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Vidareutveckling –
Wound-QOL 2:0 14 items
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Wound-QoL 2:0 Swedish version



https://www.wound-qol.com/


