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Nulagesbeskrivning ur ett patientperspektiv

Utmaningar

» 1) Vissa patienter lider lange innan de soker eller far vard

» 2) Brist pa sarkompetens i varden
3) Brister i bemotandet och i patientens mojlighet att
vara delaktig

» 4) Oro pa grund av bristande information

» 5) Bristande systematisk uppfoljning av sar

Ref. Vardforlopp Svarakta sar



RiksSars huvudsyften

Kliniskt stod for att skapa en valorganiserad
1 vardprocess och 6kad kompetens.
[ )

Samlad data 6ver pagaende sarpatienter

Synliggora patientgruppen och vardens resultat
- finna forbattringsomraden
2 - utvardera forbattringsatgarder
o - folja kvalitetsmatt



) N\
, ‘J“Registrering sker i tva steg:

S

Forsta registrering: Nar patienten kommer med
sitt svarlakta sar och blir grundligt undersokt

Andra registrering: Nar patientens sar ar lakt
gors en avslutande och sammanfattande
registrering av vad som hant under
registreringstiden



Registrering 1

Kliniskt stod for att skapa en valorganiserad
1 vardprocess och 6kad kompetens
[ )

Samlad data 6ver pagaende sarpatienter

Patient med ett sar som inte lakt eller forvantas
laka inom 4-6 veckor. Nar basbedémning av
patienten inleds.



Basbedomning
Vad tittar vi efter?

* Bakomliggande orsaker till att saret uppstatt
(Cirkulatoriska, inflammatoriska, tryck, 6dem)
* Generella lakningshammande faktorer
(AT, sjukdomar, lakemedel, smarta, nutrition mm)
* Lokala sarlakningshammande faktorer (faktorer i saret)
e Patientens forkunskaper, formagor och forvantningar



Registreringsdatum: ... eeveeenes Personuppgifter: Registreringsdatum: ..oeceeereennen Personuppgifter:

SAPIORALS - -evcev e e e et et et e e e e e e £ £ £ £ 5 £ £ £ 8 et e
SArduration:[tid i veckor Sedan SEAMEE UMM ..o oo o oo cee e ceeeeseeome ees eeseee e mes eeseee e e s eeseee et s eeseesmeemseneee Sardiagnos  (Endost mdjligt ott viilio ett disgnosalternativ, ange det mest dominerande)

Haft ab for saret senaste B MBNT oo

Vendstsar

Vends-arteriellt sar

Arterielltsar

Sarskada (utan cirkulatorisk insufficiens)
Diabetesfotsar

Trycksar Kategori 2

Trycksar Kategori 3

Trycksar Kategori4

HU LRI SAIEET oo et eee e eee et oo oo meeees e e e s eeseee oo e eeseeeseemet eeseesees e s eeseeenes e eneeseeenmsmme e
Vid trycksar - har inkontinens/fukt pAverkat SErUPRROMEET o e

Nuvarande behandling och utféirda undersékningar: .

O LTI oo oo ettt et e e e e oo s et e s o e e e et e e e

o000 o0 oo

KOst (ange Ewen om NEMNESHNYER IMEES] e e oo oo e ce e e e e s et s e eem et s e e e e es es st s e e e st s e e

ROl Bt et e e e e et e oo et e een e Ovanliga sardiagnoser

& ?
BB B e e e e e e e e e Vaskulit

VikE: oo LANED: oo, Ofrivilligviktnedeang £ 3 MANAAEIT oo e Reumatiskt sar
Pyoderma gangranosum
MNecobiosislipoidica
Hypertensivt sar

Primér atrophie blanche
Basaliom
Skivepiltelcanser
Malignt melanom
Hudlymfom

Annan ovanlig sardiagnos

Sjukdomar [HiSrtKErl, Diabetes, Bl ® e

Likemede| [immunhémmande, blodfotunnande, SMAMSEIBNRTE .. o... oo eee e e et e e e s e eee e e e

SArSMErtS [0m (38028 VASINREL o oot
SEORD MAE SO T e e e e et e e e et e et

O 00 o000 oo oOo0

Smdrta vid omldggning? _.

NUVAEBIE S EEE TR oo cee e ees oo cesceeescee et e e eees s eesees st e sea s semn s sem oo s e rrnon Recidivsar?

Kirl HO VA Annan arteriell u.s. o la
Haft djup ventrombos? o Nej
Aderbrack?

Vends kirurgi?
Arteriell kirurgi?
Armtryck:

Palpabel ADP?.

Ankeltryck ADP:
Ankeltryck ATP:
Ankel/armtrycksindex:
Tatryck:
Ta/armtrycksindex:

Saryta (om flera sirisammasiriokal - vEl] stBrsta SErets WEa) T e
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Basbeddmning ligger som grund till
Basbehandling

Behandling av bakomliggande orsak till saret (sardiagnos)
— Cirkulation, Inflammation, Diabetesrelaterade faktorer
Behandling av generella lakningshammande faktorer

— AT, Sjukdomar och Lakemedel

Smartbehandling

Kompressionsbehandling

Avlastande behandling

Egenvard och livsstilsforandringar

Lokal sarbehandling, inkl. behandling av lokalt sarlaknings-

hammande faktorer
Utse en saransvarig person



Registrering 2

Nar patienten lakt eller avslutas av annan orsak.
Uppfolining av genomforda atgdirder.

Synliggora patientgruppen och vardens resultat
- finna forbattringsomraden
2 - utvardera forbattringsatgarder
o - folja kvalitetsmatt



RiksSar — ett verktyg i det kliniska arbetet

Underlag for undersokning/diagnos
- fungerande rutiner
- lakarmedverkan
- kontinuitet
e Rapporter som visar:
- patientgruppen i din verksamhet
- vardprocessen pa enheten
- behandling pa enheten

* Underlag till forbattringsarbete/uppféljning av
forbattringsatgarder/implementering av nationellt vardfoérlopp

e Kunskap och forskning



_’RiksSér

RiksSar 2.0

Inloggad: Pemilla Frisk, Vardenheten

Happorter

& Sok/ Registrera patient @B Nulige vardenheten 161 totait antal registrerade patienter

Pagaende patienter/sar Likta, senaste 12 manader

Personnummer
Tl so ' Reosver 12 sapatienter 14 sir 11  adtapatener 19 sariawa
: . antibiotika- med sar-
5 utan diagnos 2 g| klarmarkerade 23% behandling 7“% diagnos

13 V medsitid sarduration vid reg start 83 d medettid for Iakning

Patienter m Mina patienter €))| #* Ejklarmarkerade €)) | 5 Utan diagnos ) | 4 Foruppfolining €) |  Har diabetes )
Personr. MNamn Reg.datum | Saransvarig Reqistrator | Sar | Diagnos (senaste) Status
19240917-1439  Dufva, Sven 2014-08-23  SivVis PF 3 | Benffotsar Vends
19470213-6789  Swvard, Lotta Emilia 2014-04-17  Pemilla Frisk SV, CD 1 | Diagnos ej sattl @
19141224 Kulneff, Jakob 20140417 | SivMis AB 2 | Trycksar arm héger Q
19121212-1212 | Sandels, Johan August 2014-08-20 Pemilla Frisk CD, PF,RG 1 | Ben/fotsar Vends
19330M28-9264  von Dobeln, George Carl 2014-058-20  Pemilla Frnisk CD, PF,RG 3 | Trycksar skuldra vanster @

Klicka pa en rad for aft visa patientens regisirering och sar.

Uvecklas och drivs av UCR for RiksSar



D | B intranstet X | Q@ rikssir- Sok x| [ RisSir- RisSir x H— & @

& C M () https://www.rikssar.se A v8 = z
’ Inloggning till Registret
. o
} R I kS S a r OM RIKSSAR FOR PATIENT FOR VARDGIVARE KOMPETENSSTOD FORSKNING/ENGLISH STYRGRUPP KONTAKT

Valkomme

RiksSar finns for att du som &r patient ska fa en sakerstalld sdrdiagnos och kortare I8kningstid. Fokus ligger pa din livskvalitet.
RiksSar ger dig som &r personal ett kliniskt verktyg for struktur och 6kad kunskap genom checklistor, utbildning och rapporter
6ver verksamhetens resultat och forbattringsomraden. RiksSar erbjuder halso- och sjukvarden en heltdckande bild av
sarproblematiken pa nationell nivd och stora kostnadsbesparingar pga. minskade lakningstider.

INLOGGNING REGISTRET | | VARDEN | SIFFROR - RIKSSAR | | KUNSKAPSSTYRNING
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Hur ska varden fungera

Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Svarldkta sar
Nationellt vardprogram Svarlakta sar

Vardforlopp kritisk benischemi
Vardforlopp vends sjukdom i benen, varicer och vendsa bensar
Vardforlopp diabetes med hog risk for fotsar

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlo
pp/svarlakta-sar/

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlo

/Ik/! RiksSar



https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlopp/svarlakta-sar/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlopp/svarlakta-sar/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlopp/svarlakta-sar/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlopp/svarlakta-sar/

Forbattringsarbete




Forbattringshjulet

Forbattra ﬁ Planera

e Vad kan vi .
gora battre? * Utrustning
. Hur? e Rutiner
. Genomfora
Utvardera
e Beddma

e Hur har det
gatt?

_’ RiksSar

e Behandla
e Registrera



‘ # Min enhet ~ Q Sok ~ &= Rapporter ~ #“ Administrera ~

Rapport - pagaende patienter

Registrerade sar

Antal sar 32
Sarduration (median) vid ingang i registret (veckor) 10
Antibiotikabehandlade for aktuellt sar senaste 6 manaderna| 17 (53%)
Sar dar patient tillfragats om sarsmarta 32 (100%)
Sar med sarsmarta 25 (78%)
Smarta VAS/NRS (median) 7

Stord nattsomn pga. sarsmarta 12 (50%)
Sardiagnos

Sar med medicinsk sardiagnos 29 (91%)
Tid (median) till diagnos (dagar) 7
Karlstatus

Antal sar pa ben eller fotter 28
Undersikta med arteriell karlstatus 26 (93%)
- Undersdkt med ankelfarmtrycksindex 23 (82%)
- Understkt med ta/armindex 6 (21%)
- Understkt med annan arteriell undersokning 6 (21%)




Registrering 2

Nar patienten lakt eller avslutas av annan orsak.
Uppfolining av genomforda atgdirder.

Synliggora patientgruppen och vardens resultat
- finna forbattringsomraden
2 - utvardera forbattringsatgarder
o - folja kvalitetsmatt



Rapport — avslutade patienter

Period Fran 9021-05-20 Till 2097-05-19

Enhet Enhet 1 v

Jamforelser Period Endast vald period - Enheter Endast egen enhet v

Patienturval Kon —— o Alder Alla o
Diagnos Alla v ezl Alla patienter v

Uppfoljningsstatus Alla -

Utformat

HTML v


https://intranatet.ltblekinge.org/teams/Processorientering_Region_Blekinge/HSV_forvalt/Processer HoS/Process HoS_Kritisk benischemi/Arbetsmallar/Obligatoriska dokument/Ny GAP analys och Handlingsplan f%C3%B6r process kritisk benischemi.docx?web=1

Uppfdljningsstatus

Lakt sar
Amputerad
Avliden

Avslutad annan arsak - Patient byter vardenhet

Avslutad annan orsak - Patienten avbryter behandling

Avslutad utan uppféljning

Uppgifter om patienten vid inregistrering

Antal patienter

Antal sar

Man

Kvinnor

Medianalder
Diabetessjukdom
Hjart'karlTungsjukdom
Rokare

Ofrivillig viktnedgang
Rérlighet

Gar med eller utan hjalpmedel
Gar med hjalp av personal
Rullstolsburen

Sangliggande

49
57

17 (35%)

32 (65%)

80

18 av 49 (37%)
42 av 49 (86%)
7 av 49 (14%)
9 av 49 (18%)

29 (59%)
2 (4%)
13 (27%)
5 (10%)

29
4
— 50.9%
21
0
0 O Lakt sar
3 O Amputerad
@ Avliden
O Avslutad annan orsak - Patient byter vardenhet
O Avslutad annan orsak - Patienten avbryter behandling
O Avslutad utan uppfdljning
Sarduration

Antal veckor sedan saruppkomst vid ingang i registret (median) 12

Sarldkningstid for ldkta sar

Antal veckor till lakning (median)

Antal veckor till 1akning fran registrering (median)

Behandlingstid fér icke l3kta sar (n

Amputerad
Avliden

Avslutad annan orsak - Patient byter vardenhet

Avslutad annan orsak - Patienten avbryter behandling

32
15

19
315

5.3%




Uppfoljningsstatus

Diagnosgrupper

Venosa sdr

Arteriella sdr

Arneriovenosa blandsar
Diabetesfotsar

Traumatiska sar

Trycksar
Smakarlssjukdomssar
Hudtumtrer

Andra ovanliga sardiagnoser

4 (7%)
10 (18%)
12 (21%)
1(2%)

2 (4%)
16 (26%)
0

0

6 (11%)

Sar utan medicinsk sardiagnos 6 (11%)

Sarlakningstid per diagnos (mediantid i veckor)

O venésa sar O Arteriella sar O Arteriovendsa blandsar
O Andra ovanliga sardiagnoser

B Traumatiska sar O Trycksar
B sar utan medicinsk sardiagnos

Vendsa sar

Arteriella sar

Arteriovendsa blandsar
Traumatiska sar

Trycksar

Andra ovanliga sardiagnoser

Sar utan medicinsk sardiagnos

45
45
42
24
27
3
14



Sarsména

Sar dar patienten tillfragats om sarsmarta vid inregistraring i registret

Sar med sarsmarta

Smarta VAS/NRS (median)

Stird nattséimn pga. sarsmarta

Smartbehandling under behandlingstiden

Kirlstatus - sar pa ben och férter

Antal sar under kna

Undersikt med arteriell karlstatus vid inregistrering i registret
- Undersékt med ankel/armtrycksindex

- Undersdkt med ta/armindex

- Undersokt med annan arteriell undarsdkning

Undersékt med vends duplex under behandlingstiden
Antibiotika

Antibiotikabehandling fran sarets uppkomst till avslut i registret
- Antibiotikabehandlad innan registrering i registret (8 man innan)
- Antibiotikabehandlad under registreringstiden i registrat
Bedémning pa specialistklinik

Bedomd pa specialistklinik

- Hud

- Kirurg

- Ortoped

- Infektion

- Medicin/Endokrinolog

- Annan

52 av 57 (91%)
34 av 52 (65%)
7

19 av 34 (56%)
26 av 57 (46%)

52
38 (73%)
23 (44%)
1(2%)
22 (42%)
1(2%)

36 av 57 (63%)
31 av 57 (54%)
13 av 57 (23%)

26 av 57 (46%)
5 (19%)

16 (62%)

10 (38%)

6 (23%)

6 (23%)

0

Fotsar hos patient mad diabetes som ar bedomda pa specialistklinik medicin/endokrinologi & av 10 (60%)



Behandling

Antal {(median) omlaggningar per vecka
Arteriell karlkirurgi utford (sar under kna)
Venas karlkirurgi utford (sar under kna)
Undertrycksbehandlad

Fatt naringsdryck
Kompressionshehandling
Kompressionsbehandlade (sar under kna)

- Bindor (ca 20 mmHg)

- Bindor (ca 40 mmHg)

- Kompressionsstrumpor klass 1 (18-21 mmHg)
- Kompressionsstrumpor klass 2 {23-32 mmHg)
- Kompressionsstrumpor klass 3 (34-46 mmHg)
- Kompressionsstrumpor klass 4 (49 mmHg])

- Justerbar kompression (ca 20 mmHg)

- Justerbar kempression (ca 40 mmHg)

- Pumpstavel eller pumpskeo

Ordinerad behandling med kompressionsstrumpa efter sarlakning

- Kompressionsklass 1

- Kompressionsklass 2

- Kompressionsklass 3

- Kompressionsklass 4
Tryckaviastande behandling
Tryckavlastande behandling

- Sittrestriktion

- Lagesandring i sang enligt schema

- Lageséandring i rullstol enligt schema
- Forebyggande madrass

- Behandlande madrass

- Tryckreducerande dyna i rullstol

- Luftdyna hogprofil i rullstol

- Halavlastning

- Glidlakan/matta

- Tryckavlastande dyna pa dusch/toalstt

- Cine

2

4av 52 (8%)
0avh2

8av 57 (14%)
1av 57 (2%)

25 av 52 (48%)
14 (56%)

2 (3%)

8 (32%)

0

0

0

1(4%)

0

3 (12%)

14 av 27 (52%)
11 (79%)

2 (14%)

1(7%)

0

9 av 57 (16%)
4 (44%)
6 (67%)
5 (56%)
0

8 (89%)
0

5 (56%)
3(33%)
2 (22%)
0

1]



Livsstilsrad
Fatt livsstilerad
- Kostrad
- Rad om fysisk aktivitet
- Rad om rikstopp
- Rad om tryckavlastning
Personalkontinuitet vid omldggningar
1 till 2 personal
3 till 4 personal
5 eller flera perzonal

Data saknas

Sar (Nyckeltal)

Sar (Nyckeltal)
Antal sarmed VAS = 5
Smartlindring till patienter med VAS = & (=80%)
Vendsa sar

Antal vendsa sar

Kompression under lakningstiden (100%)

Vald period

20
B5%

4
100%

Antibiotikabehandling under registreringsperioden (<25%) 25%

Enkla vendsa sar *
Antal enkla venésa sar

Lakningstid {median), dagar (<90 dgr)

126

39 av 57 (68%)
35 (90%)

29 (74%)
4(10%)

11 (28%)

54 (95%)
0

0

3 (5%)



Uppfoljning av vardforloppet svarlakta sar

» Svarlakta sar med etiologisk diagnos
e Sarlakningstid o
e Antibiotika vid vendsa sar

* Smartbehandling 40
 Kompressionsbehandling av vendsa sar
* Sekundarprevention av vendsa sar

e Sekundarprevention av trycksar 2
e Recidiv bland vendsa sar 0

* Recidiv bland trycksar



Rapport: Vardforloppet svarlakta sar

TESTENHEV'I'aiflrcentrum Riket
Vald period = Jmf 1 bakat | Vald period @ Jmf1 bakat
Indikator

Svarlakta sar med etiologisk diagnos 57% (27 av 47)  64% (35 av 55) | 44% (56 av 126) 49% (67 av 136)
Sarlakningstid fér svarldkta sar. Mediantid i dagar | . 11 1 15
Antibiotika vid vendsa sar -(0av0) 55% (6av11l) 0% (Qav1) 50% (6av 12)
Smartbehandling vid svarldkta sar -(0av0) 92% (11av12) 0% (Qav2) 74% (14 av 19)
Kompressionsbehandling av vendsa sar -(0av0) 100% (11 av 11) 0% (0 av 1) 92% (11 av 12)
Sekundarprevention av vendsa sar -(0av0) 30% (F=erdm  A0L (A o 1) D70% (3 s A4)
Sekundarprevention av trycksar -(0av0) - (0 av| Svarlakta sar med etiologisk diagnos
Recidiv bland vendsa sar 11% (1av®) | 18% (] l
Recidiv bland trycksar 30% (3 av 10) 33% (:

TESTENHET Sarcentrum Vast

Riket

0% 20% 40% 60%
Resultat (%)

E Jmf 1 bakat O Vald pericd

80%

100%




Lycka till!

For att fa mer information,
besok RiksSars hemsida:
www.rikssar.se

Ring var support som ar oppen
tisdagar mellan kl. 08-16
telefon: 0734-471309

Mejla: support@rikssar.se
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