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En tillbakablick

Digital fika 240521

198320032023

Sårcentrum

Vårdförlopp 
och

 vårdprogram
 Svårläkta 

sår 

Kroniska sår

Sårmottagningar



Nulägesbeskrivning ur ett patientperspektiv

2) Brist på sårkompetens i vården 

3) Brister i bemötandet och i patientens möjlighet att 
vara delaktig 

4) Oro på grund av bristande information

5) Bristande systematisk uppföljning av sår

1) Vissa patienter lider länge innan de söker eller får vård

Utmaningar

Svårläkta sår

Ref. Vårdförlopp Svåräkta sårDigital fika 240521



RiksSårs huvudsyften

Digital fika 240521

Kliniskt stöd för att skapa en välorganiserad
vårdprocess och ökad kompetens.

Samlad data över pågående sårpatienter

Synliggöra patientgruppen och vårdens resultat
- finna förbättringsområden
- utvärdera förbättringsåtgärder
- följa kvalitetsmått

1.

2.



Registrering sker i två steg:

Digital fika 240521

Första registrering: När patienten kommer med 
sitt svårläkta sår och blir grundligt undersökt 
 
 

Andra registrering: När patientens sår är läkt 
görs en avslutande och sammanfattande 
registrering av vad som hänt under 
registreringstiden 
 



Registrering 1

Digital fika 240521

Kliniskt stöd för att skapa en välorganiserad
vårdprocess och ökad kompetens

Samlad data över pågående sårpatienter

Synliggöra patientgruppen och vårdens resultat
- finna förbättringsområden
- utvärdera förbättringsåtgärder
- följa kvalitetsmått

1.

2.
Patient med ett sår som inte läkt eller förväntas 

läka inom 4-6 veckor. När basbedömning av 
patienten inleds.



Basbedömning

Vad tittar vi efter?

• Bakomliggande orsaker till att såret uppstått 

     (Cirkulatoriska, inflammatoriska, tryck, ödem)

• Generella läkningshämmande faktorer 

     (AT, sjukdomar, läkemedel, smärta, nutrition mm)

• Lokala sårläkningshämmande faktorer (faktorer i såret)

• Patientens förkunskaper, förmågor och förväntningar 
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Basbedömning ligger som grund till 
Basbehandling

• Behandling av bakomliggande orsak till såret (sårdiagnos)

– Cirkulation, Inflammation, Diabetesrelaterade faktorer

• Behandling av generella läkningshämmande faktorer

– AT, Sjukdomar och Läkemedel

• Smärtbehandling 

• Kompressionsbehandling

• Avlastande behandling

• Egenvård och livsstilsförändringar

• Lokal sårbehandling, inkl. behandling av lokalt sårläknings-
hämmande faktorer

 
Digital fika 240521

Utse en såransvarig person



Registrering 2

Användardagar 2023

Kliniskt stöd för att skapa en välorganiserad
vårdprocess och ökad kompetens

Samlad data över pågående sårpatienter

Synliggöra patientgruppen och vårdens resultat
- finna förbättringsområden
- utvärdera förbättringsåtgärder
- följa kvalitetsmått

1.

2.

När patienten läkt eller avslutas av annan orsak. 
Uppföljning av genomförda åtgärder.



RiksSår – ett verktyg i det kliniska arbetet

• Underlag för undersökning/diagnos

 - fungerande rutiner

 - läkarmedverkan

 - kontinuitet

• Rapporter som visar:

 - patientgruppen i din verksamhet

 - vårdprocessen på enheten

 - behandling på enheten

• Underlag till förbättringsarbete/uppföljning av 
förbättringsåtgärder/implementering av nationellt vårdförlopp 

• Kunskap och forskning
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RiksSår 2022

SÅRGRUPP

SÅRCENTRUM
SPECIALISTMOTTAGNING

SÅRSKOLA

Sårmottagning
Såransvarig/Kontinuitet/Kompetens

• Undersökning enligt RiksSår
• Rutin för läkarmedverkan – diagnos
• Anpassad behandling 
• Rutiner omkring bedömning och                              

behandling av sårinfektion
• Uppföljning

Sårombud
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Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp Svårläkta sår 
Nationellt vårdprogram Svårläkta sår                                               

Vårdförlopp kritisk benischemi
Vårdförlopp venös sjukdom i benen, varicer och venösa bensår
Vårdförlopp diabetes med hög risk för fotsår

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlo
pp/svarlakta-sar/

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlo
pp/svarlakta-sar/ 

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlopp/svarlakta-sar/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlopp/svarlakta-sar/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlopp/svarlakta-sar/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlopp/svarlakta-sar/


Förbättringsarbete



Förbättringshjulet

Planera

• Utrustning

• Rutiner

Genomföra

• Bedöma

• Behandla 

• Registrera

Utvärdera

• Hur har det 
gått?

Förbättra

• Vad kan vi 
göra bättre?

• Hur?



Rapport - pågående patienter



Registrering 2

Användardagar 2023

Kliniskt stöd för att skapa en välorganiserad
vårdprocess och ökad kompetens

Samlad data över pågående sårpatienter

Synliggöra patientgruppen och vårdens resultat
- finna förbättringsområden
- utvärdera förbättringsåtgärder
- följa kvalitetsmått

1.

2.

När patienten läkt eller avslutas av annan orsak. 
Uppföljning av genomförda åtgärder.



Rapport – avslutade patienter

Luleå hemsjukvårdEnhet 1

https://intranatet.ltblekinge.org/teams/Processorientering_Region_Blekinge/HSV_forvalt/Processer HoS/Process HoS_Kritisk benischemi/Arbetsmallar/Obligatoriska dokument/Ny GAP analys och Handlingsplan f%C3%B6r process kritisk benischemi.docx?web=1


Uppföljningsstatus



Uppföljningsstatus

Diagnosgrupper

Sårläkningstid per diagnos (mediantid i veckor)









Uppföljning av vårdförloppet svårläkta sår

• Svårläkta sår med etiologisk diagnos

• Sårläkningstid

• Antibiotika vid venösa sår

• Smärtbehandling

• Kompressionsbehandling av venösa sår

• Sekundärprevention av venösa sår

• Sekundärprevention av trycksår

• Recidiv bland venösa sår

• Recidiv bland trycksår



Rapport: Vårdförloppet svårläkta sår



Lycka till!

Digital fika 240521

För att få mer information, 
besök RiksSårs hemsida: 
www.rikssar.se

Ring vår support som är öppen
tisdagar mellan kl. 08-16  
telefon: 0734-471309

Mejla: support@rikssar.se  
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