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Smarta

*?Smarta ar en obehaglig
sensorisk och emotionell
upplevelse som vi forknippar
med vavnadsskada eller
beskriver som sadan skada”

Patienten ager sin egen

smartupplevelse

*ISAP — Internationell Association for the study of pain



Forekomst av sarsmarta

* 91% med bensar har ont av och till under
sarbehandling

* Kronisk smarta (mer an sju veckor)

1/5 kirurgi

1/5 patienter med trauma



Smartsamma sar laker samre

» Stresshormoner paverkar kapillarerna i saromradet sa de dra
ihop sig — syre och naringstillforsel i saromradet minskar

« Mindre syretransport till sarets kapillarer okar risken for
sarinfektioner



Basbedomning

« Anamnes

e Status

e Saranamnes

 Smartanalys - smartskattning
» Karlstatus

* TIME - sarbedomning

* Blodsockerkontroll — patienter med diabetes




Smartanalys - smartskattning

 Smartskattning



Smartskattningsinstrument

Visuell analog skala - VAS

sjalvskattningen gors pa en 10 cm lang linje.

Patienten anger sin smartintensitet antingen med ett kryss utmed en 10 cm
lang linje eller genom att flytta en rorlig markor mellan andpunkterna
"ingen smarta” och "varsta tankbara smarta”.

Angiven smarta avlases sedan med hjalp en linjal alternativt pa VAS-
stickans baksida som visar en graderad skala.
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Visuell analog skala (VAS).



Smartskattningsinstrument

Numerisk skala (NRS) innebar att patienten skattar sin
smartintensitet mellan O=ingen smarta till 10=varsta
tankbara smarta

Patienten kan ange siffran muntligt, markera siffran pa
en linjal eller satta ett kryss i ett formular. Eftersom
NRS inte kraver ett verktyg ar den anvandbar i all form
av overrapportering.

>
]
L
«T
L
=
=
o
.‘-:
~
(T
>
w

Mattlig till
medelsvar

Ingen smarta =0

Copyright
Smartenheten, Malmé
Tel 040/333703
2014-09-03




Smartbehandling vid kognitiv svikt

* Personer med kognitiv sjukdom utvecklar ofta en forsamrad
formaga att sjalv kunna beskriva sin upplevda smarta vilket gor att

vardpersonal behover uppmarksamma andra tecken. (Kress et al.,
2014).

« Studier visar att gruppen, personer med kognitiv sjukdom, erhaller
minst smartbehandling da de ofta har forsamrad spraklig formaga
och svarigheter att sjalva rapportera sin smarta. (Achterberg et al,,
2020; Husebo et al., 2016; Flo et al., 2014)



Smartskattningsinstrument - kognitiv svikt

* VAS 012345678910
e Face Scale T 1 1 1

* Abbey Pain Scale l

No Pam Mild Moderate Severe  Very Severe Possible
« SkaTTa




Abbey Pain Scale

UDSErvera personen ocn gor en DEa0mnIng mea njaip av magorna.

Namn: Personnummer:
Datum:
Klockslag:
Ljuduttryck Inte alls=0
till exempel gnyr, jdmrar sig, griter Lite=1
Mattligt=2
Mucket=3

Typ av smérta: Langvarig [ | Akut [ ] Ingen=0-2 Mild=3-7 Mattlig=8—-13 Svar=14+

Framtagen av universitetslektor Christina Karlsson, Orebro universitet
Originalskala: Abbey 1, Piller N, De Bellis et al (2004) The Abbey pain scale: a 1-minute numerical indicator for people with end-stage dementia. Int | Palliat Nurs 10(1): 6-13
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tillbakadragen Mycket=3
Fysiologisk fordandring Inte alls=0
till exempel féréndrad kroppstemperatur, puls/BT, Lite=1
svettningar, rodnad, blekhet Mattligt=2
Mycket=3
Kroppslig férdndring Inte alls=0
till exempel hudskador, tryckskador, artrit, Lite=1
kantrakturer Mattligt=2
Mycket=3
Summa:
Signatur:
Typ av smiirta: Lingvarig ) Akut ] Ingen=0-2  Mild=3-7 Mattlig=8-13 Svr=14+

Framtagen av universitetslektor Christina Karlsson, Orebro universitet
Originalskala: Abbey J, Piller N, De Bellis et al (2004) The Abbey pain scale: a 1-minute numerical indicator for people with end-stage dementia. Int | Palliat Nurs 10(1): 6-13




Smartbedomning

SKaTTa ¢ SKaTTa | &z

Smartbedomning i fyra steg vid kognitiv sjukdom

 Sjalvskattning (tank pa miljo, sprak, lakemedel, kroppsuppfattning)

« Klinisk bedomning/Anamnes (bakomliggande orsaker, fysisk
bedomning)

 Titta (anvands bedomningsinstrument)

« Teamarbete/analys (diskussion i teamet med dess samlade
kompetens)

skatta_.pdf



https://www.demenscentrum.se/sites/default/files/dokument/ARBETA_MED_DEMENS/skatta_.pdf

Smartskattningsinstrument - barn

» Faces Pain Scale revised (FPS-r)
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Ansiktsskala "The faces Pain Scale". Siffrorna visas inte for barnet.
PAIN 2001; 93:173-183; Publicerat med tillstdnd av IASP®



Hyperalgesi

 Uppkommer vid en akut vavnadsskada eller i samband
med en pagaende inflammation

* Nociceptorerna blir overkansliga och avger en komplex mix av
inflammatoriska mediatorer som utloser smarta — kan leda {ill
hyperalgesi som kan leda till wind up fenomenet.

*Wind up fenomenet - extrem omhet och overkanslighet

Ett milt trauma kan utlosa en haftig smartreaktion



Typ av smarta

* Neuropatisk smarta

» Sensorisk smarta

» Affektiv smarta

» Sociokulturell aspekt pa smarta

« Kognitiv smartdimension



Smartanalys - smartskattning =z

« Smartskattning

Smértdagbok

am am
Y Syftat med smértdagbokean dr att £ en klarare bild av hur din smérta
tar sig dver dygnet och vilka atgarder du behdvt vidta fér att uppna
lindring.

MRS = Mumerisk skala 0-10 dar 0 = ingen smarta 10 = varsta ténkbara
smart

Datum Tid NRSi NRSi Ovriga Atgard Effekt

- N a r’ Va r’ h u r? vila rirelse symtom

* |ndividuellt anpassad
smartbehandling




Basbedomning

* Anamnes

» Status

« Saranamnes

 Smartanalys — smartskattning
 Karlstatus

* TIME — sarbeddmning
 Blodsockerkontroll — patienter med diabetes

—————————————————

Arbetsdiagnos 5

[ Basbedomning ] :_L Sardlagnos ] : [Behandlingsstrategi}




Allt hanger ihop —patient som har sarsmarta

Forsamrad " Sover
sarlakning daligt

Kontinuitet

\ Ror sig \/

mindre



Lokal smartbehandling
« Xylocain, - gel, salva, spray
 Emla kram (max effekt 60 minuter)

* Morfin gel - kvarliggande i sar (effekt 48 timmar)

Planera for momentet!

Folj upp!




Lokal sarbehandling

Fuktighetsbevarande
sarbehandling

Forbandsval utifran sarets behov
Omlaggnings frekvens

Applicering av forband




Positionering




Teamet

Kontinuitet ar en
framgangsfaktor!




Patientmotet i samband med sarbehandling

Nocebo:

jag ska vara lite forsiktig nar jag tvattar av saret >

« Hur uttrycker vi oss i samband med saromlaggningen?

» Ar vardgivare stressad?

* Tid for omlaggningsproceduren



Folj upp sarbehandlingen!

Smartbehandling

Kompressionsbehandling
Mobilisering
Nutrition

\_

Lokal sarbehandling - TIME
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Overrapportering




Tack

Christina Monsen
RN, MSc, PhD

Kontakt

Christina.monsen@skane.se

Media

Sue Harden

Erik Hjortek
Christina Monsen
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