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Basbedömning
• Anamnes, med särskilt fokus på: tidigare och aktuella sjukdomar, aktuella läkemedel, 

rökning 

• Status: Body Mass Index (BMI), rörlighet, nutritionsstatus 

• Såranamnes: såruppkomst, sårduration, varicer, tidigare sår, kärlkirurgiska åtgärder 
eller tidigare amputation 

• Smärtanalys och smärtskattning 

• Kärlstatus: ankeltryck och ankel-/armtrycksindex (tåtrycksmätning vid misstänkt stela 
kärl) 

• Sårstatus: sårstorlek, sekretion, nekros, granulationer, sårkanter, tecken på 
sårinfektion 

• Hud runt såret: ödem, rodnad, hyperpigmentering, atrophie blanche (vitaktiga 
ärrliknande hudområden med högröda papler), lipodermatoskleros (senstadium av 
ödem med kronisk inflammation och bindvävsomvandling) 

• Blodsockerkontroll och HbA1c vid misstanke om diabetesrelaterat fotsår. Vid behov 
kan kompletterande provtagning behöva utföras utifrån patientens allmäntillstånd. 

SÄTT EN ARBETSDIAGNOS
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Basbehandling

• Påbörja basbehandling direkt. Basbehandlingen omfattar 

• Smärtbehandling 

• Sårrengöring, debridering och såromläggning, vid behov infektionsbehandling 

• Kompressionsbehandling anpassad efter ankel-/armtrycksindex och diagnos 

vid bensvullnad eller ödem vid sårkanterna, men med försiktighet hos 

patienter med nedsatt arteriell cirkulation och hjärtsvikt 

• Tryckavlastning, framför allt vid trycksår, diabetesrelaterade fotsår och 

arteriella sår 

• Information till och dialog med patienten och vid behov närstående, om 

diagnos, fortsatt utredning och behandling 

• Råd om egenvård, fysisk aktivitet, och i förekommande fall rökstopp, 

nutrition och viktreduktion (se vårdprogram vid ohälsosamma levnadsvanor). 

Utse en såransvarig personal för behandlingskontinuitet fram till läkning 
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Lokal sårbehandling

Rengöring av såret och debridering

Bedömning av sårbädd och omkringliggande hud

Val av förband

Sårdiagnos styr val av behandling 

(kompression, avlastning, optimera 

grundsjukdom)
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Mekanisk rengöring och 

autolys. 

Osthyvel!

Rengör → Bedöva → Debridera sårbädd och sårkant → skölj rent → 

torka kanterna torra. (Wound hygiene)
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Debridering med monofilament

RiksSår 2024



Debridering med monofilament
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Rengöring med curette
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Rengöring med klopincett och 

böjd ögonsax
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T.I.M.E Globalt verktyg för strukturerad bedömning 
av sårbädd
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Bedömning av sårbädd - TIME

T – Tissue Vilken vävnad ser jag i såret (död eller 

livsoduglig vävnad)? Mål; sårbädd fri från död eller 

livsoduglig vävnad.

I – Infektion/inflammation Ser jag tecken på 

infektion eller inflammation i sårbädden? Mål; 

Kontrollerad bakteriebörda, inflammationsfas i 

balans. 

M – Moisture Hur mycket vätskar sig sårbädden 

eller är den torr? Mål; Optimal fuktbalans.

E – Edge Hur ser sårkanten ut? Mål; Migrerande 

epitelceller. Sårkant utan underminering.
Läkningshämmande 

faktorer!
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Fotodokumentation

Sårytemätning

Klockan
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Exempel på bedömning, mål och åtgärd i 

vårdprogrammet svårläkta sår;
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Forts, exempel; 
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Bedömning av hud – exempel från 

vårdprogrammet
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Val av förband 
Regioner och kommuner skriver lokala avtal och detta 

styr vilka förband som finns till hands. 

Ordination och 

utvärdering

Förbandstyper 

och TIME
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Sårbädd/åtgärd Funktion/Förband

Granulation – skydda 

granulationen.

Avstannad granulation

Polyreutanskum: 

Se hylla M

Kollagen förband; XX

T

Fibrin - avlägsna 1. Debridering; se hylla I

2.

Ocklusivt förband: XX

Upprensande förband: XX

Nekros – avlägsna

Torr nekros - behåll

1. Debridering; se hylla I

2.

Gel: XX (används med täckande 

förband, ex polyreutanskum).

Upprensande förband: XX

Sena/ben/led – 

bibehåll fuktigheten

Gelbildande förband (förfukta 

vid behov, används med 

täckande förband). Se hylla M
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Sårbädd/åtgärd Funktion/Förband
Inflammation - vätskehantering

Kronisk inflammation - aktivera

Överaktiv inflammation - balansera

Polyreutanskum: 

Se hylla M

Aktivering av 

sårläkningsprocessen: XX, Se hylla 

T

Balanserar: XX, Se hylla T

I

Infektion – förebyggande

Biofilm – utan infektionstecken

Hydrofoba förband:

 

PHMB: 

Sårsköljningsvätska XX

Gel XX

Infektion – kraftigt vätskande

Infektion

1. Debridering

2.

Jodpreparat (ej på sårkant, 

används med täckande förband). 

Gelbildande silverförband: XX

1. Debridering

2.

Honung

Biobörda (Fibrin/nekros) - 

Debridering

Microfiberduk: XX

Skarpa instrument: Curette, 

skalpell, sårslev, klo pincett, 

vanlig pincett, böjd ögonsax. 
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Sårbädd/åtgärd Funktion/Förband
Torr sårbädd – fukta

Sparsam vätska

Måttlig vätska

Gel: XX (används med täckande 

förband).

Ocklusivt förband: Duoderm

Polyreutanskum; XX (från lite upp 

till måttligt och kraftigt).

M

Tjockflytande vätska - 

vätskehantering

Polyreutanskum med stora porer: 

XX

Kraftigt vätskande - 

vätskehantering

Superabsorbenter: Kliniderm

Gelbildande förband: XX (kan 

användas upp till 4 lager, används 

med täckförband)

Helt underben kraftigt 

vätskande – vätskehantering

Superabsorbent: 

XX
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Sårkant/åtgärd Funktion/Förband

Uppluckrade – sårkantsskydd

Kraftig erytem pga vätska 

utan inflammation eller 

svamp

Sårkantsskydd: 

XX

Barriärprodukt: XX

Barriärprodukt: XX

E

Upphöjda rodnade sårkanter 

utan infektion

Inflammationsdämpande: XX

Salva: 

Kortison

Inrullade sårkanter - 

debridering

Skarpa instrument: 

Sårslev

Förhårdnader/hyperkeratos 

- debridering

Skarpa instrument: 

Skalpell, sårslev

Finkorning engångsfil
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