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Sar och infektion ur ett Stramaperspektiv
en forelasning av Jessica Lind, distrikisskoterska fran Strama Stockholm
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Olika sar — olika behandlingsstrategier

Personcentrerade vardférlopp for svarlakta sar, kritisk benischemi, vendsa bensar, diabetiker med fotsar

Gemensam namnare for sarldakning!
= Cirkulation
Forkalkning, fértrangning/propp, anemi, 6dem
= Syresattning
Vavnadshypoxi, stas, KOL/Rdkstopp
= Nutrition
Protein, ojusterad diabetes

= Complience

Farmaka, hygien, kompression, avlastning, omlaggning
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Ny svensk kartlaggning har uppdagat brister..

BMJ) Open Management and outcomes among Hur gjordes studien?
patients with hard-to-heal ulcers in . o .
Sweden: a national mapping of data Gransknlong av medicinska journaler
from medical records, focusing on under 2 ar, 202]6_2023’ 2470
diagnoses, ulcer healing, ulcer treatment patienter, 168 vardenheter i
time, pain and prescription of analgesics samtliga regioner i Sverige.

and antibiotics

Rut Frank Oien .)Er\ny Raoxenius,' Maria Bestrom,'?
Hanna Linnea Wickstrsm'™

= 49% av alla svarlikta s&r saknar diagnos; kommunal vard = 58%, primarvard = 49%
specialistvard = 45%
= Upplevd smarta hos 50% av patienterna trots att 87% hade smartlindrande medicinering insatt
= 56% av patienterna hade erhdllit antibiotikabehandling, beraknad férekomst av behandlingsbar
hud och mjukdelsinfektion ligger p8 8 — 27%. (29-48% &verforskrivning?) s s
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Uthiamtade antibiotikarecept per 1000 invanare och aldersgrupp
i Region Stockholm 2023

i Kélla: Concise, eMalsomyndigheten

700 m "Aknepreparat”
Hud- och mjukdelsantibiotika
Urinvagsantibiotika —

m Luftvagsantibiotika e
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De allra dldsta invanarna hdamtar ut flest antibiotikarecept per 1000 invénare och aldersgrupp. —
Luftvdgsantibiotika dominerar bland sma barn medan drygt hélften av alla antibiotikarecept till de dldsta St
utgdrs av urinvagsantibiotika. De dldsta far dven mycket hud- och mjukdelsantibiotika per person. ra I I I a
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Uthdmtade hud- och mjukdelsantibiotika per manad i Region Stockholm
2018 - 2023

Kiilla: Concise, eHdlsomyndigheten
4,5
—— JO1CFO5 - flukloxacillin
40 = JO1FFO1 - klindamycin

Recept / 1000 invanare
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Forsiljning efter manad samt glidande medelvérde for senaste 12 manader. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin

1

2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

W J01 exkl W J01 exkl idande medelvérde)
Strama swcnoim
Samverka ot antibiotikaresisten:
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Forsiljning efter manad, férdelat i grupper av preparat som ofta anvinds mot olika infektioner. Recept per 1000 inv.

Valj grupp av preparat: Hud- och mjukdelsantibiotika

e S e SRR

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

2016

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

M Flukloxacillin JO1CF05 M Klindamycin JO1FF01
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Kannedom om hud- och mjukdelsantibiotika?

Flukloxacillin — Heracillin 1gx3, 7-10 dagar
Patogen: stafylokocker samt vissa streptockocker och
pneumockocker

Administering: sittande upprétt, 1 glas vatten, ej i samband med
maltid

Biverkningar: illamaende, diarré, hudutslag, svamp
Interaktioner: Waran JJ INR, Methotrexate, Paracetamol
Observandum; Lever, kalium, acidos

Riskgrupp: aldre, fulldos paracetamol, diuretika, malnutrition och
nedsatt njurfunktion

Klindamycin — Dalacin 300mgx3. 7-10 dagar

Patogen: streptokocker, stafylokocker och anaeroba bakterier

Administrering: sittande upprétt, 1 glas vatten, kan tas med

maltid.

Biverkningar: illamaende, buksmarta, diarré, hudutslag, svamp
Clostridium Difficile!

Interaktioner: Waran T INR, muskelavslappnande

Observandum: Lever, njurar, blodbildning

Riskgrupp: aldre, langtidsbehandlade

Strama..
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Resistensutvecklingen i Sverige

Fall av anmalningspliktig antibiotikaresistens per ar i Sverige 2012-2023

Kalla: Folkhdtsomyndigheten
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Risk och nytta

Resistghsutvickling

Réadda liv

Strama ...
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L&gg till en sidfot

Koloniserade sar

Bioborda finns i alla 6ppna sarytor. Det ar oftast lagpatogena bakterier
och behandlas lokalt vid kolonisering med hjalp av antiseptiska
produkter, debridering.

- Odling ej nodvandig for att bekrafta forekomst av bakterier!

Biofilm; bakterier i saret har kapslat in sig i en starkt skyddande film;
osynligt men kan ev ge en glansig saryta? Bryts m h a behandling med
antiseptiska produkter; I6sning/gel/férband.

Bild fr&n S&rwebben, VGR, Vastragétalandsregionen

= Sar ar en riskfaktor for smittspridning och screenas for MRSA vid

kontakt med ny vardgivare.
—

SLrama socec
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L&gg till en sidfot

Bakterier i sar

= Stafylokocker — gulgra ogenomskinlig sarvatska/var.
Resistenta = MRSA

= Streptokocker — kraftig rodnad med honungsgul
genomskinlig sarvatska/var

2 /\ Ny = Pseudomonas — sétdoftande, gronbla belaggning och
/ S
(\‘ sarvatska
1. kolonisation Vid infektion (fas 3+4: invasion) med kliniska symtom behovs
2. penetration systemisk behandling!
2 Prolif-eration Antibiotikan har sin effekt pa fria/aktiva bakterier och nar ej in till
H Invasion vilande bakterier i biofilm. Lokal antiseptisk behandling kravs
Bild/Illustration hamtad fr&n Strama Skdne samtidigt!

—

Strama swcan
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Sarinfektion

bakterier koloniserat vavnaden

Forandring/férsamring!

- Okad sekretion; illaluktande

- Rodnad: spridd

- Svullnad

- Varmeodkning

- Smarta

Tecken pa att en allvarlig hud- och mjukdelsinfektion:
- Okar snabbt i omkrets, djupare

- lisket rétt och lattblédande

- feber/frossa, sankt allméntillstand (OBS for ev febernedsattande!)

Sarinflammation

ingar i lakningsprocessen/immunférsvaret

Kan bli kroniskt

- Okad sekretion
- Rodnad: kanter
- Svullnad

- Varmeodkning

- Palpém

—

Samverkan mot

Stra m a Stockholm
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Artovendst bensar (djupt,

- tjock fibrinbelaggning
- koloniserat/biofilm?

+ fina sarkanter
+ fin hud
+ O0ar med ny rosa vavnad

vatskande)

med mork réd botten
- spridd rodnad
- svullnad

Bilder fr@n s8rsmart.se

Samverkan mc

14
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avgransat, utstansat, smetigt

Venost bensar (ytligt, spritt,

———

Strama-

- koloniserad tunn, skor beldggning

tockholm
karesistens
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Antibiotika el inte?

| forsta hand vid lokala sarinfektioner:

Intensifierad lokalbehandling och debridering med tata omlaggningar samt adekvat kompression vid 6dem; utvarderas kontinuerligt.

Ny strategi/stallningstagande vid férsamring eller utebliven forbattring efter 2 -3 veckor.

Antibiotika — enligt behandlingsrekommendationerna vid spridd infektion el djupare vavnader ar involverade
-Kliniska infektionssymtom

-Rosfeber

-Fula diabetessar (remiss till diabetsmottagning)

Odla for att vilja ratt behandling, faststélla bakterie, utesluta ev resistens!

Antibiotika tar bara bort den patogen som koloniserat viavnaden! Har ingen effekt om biofilm finns i saret! = parallell lokalbehandling kravs

Strama
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Kirurgi — operera bort fastsittande nekroser, sarrevision, dranera
inkapslade abscesser

Debridering — mekanisk borttagning av mjuka nekroser, fibrin och

behandlar vi biobérda
lokalt?

Autolysering — nedsmaltning av déd vavnad, fibrin och
bakteriebelaggning m h a ex hydrokollidiala forband

Antiseptiska preparat; Jod, Honung, PHMB och Hypoklorsyra,
Silver mfl

Strama-.
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Antiseptiska preparat..
PHMB Jod Hypoklorsyra

Silver

| & |
! B
—.
Strama swcoim
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Skarp mekanisk debridering
med sarslev, kuvett, sax
Fore Efter
—.
3 . Strama swcnoim
Patientbilder fran instagramkonto; Diabetsfoten, medicinsk fotterapeut Zandra Gjers, Norra Alvsborgs Lanssjukhus, VGR T ———
18
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Mjuk mekanisk debridering med kompress med monofillament

Fore Efter

Foto av Nesat Mustafi, Tyskland. Debrisoft hemsida; = iy

J& Region Stockholm 19 a

L&R Debrisoft Pad Strama scaon
Samverkan mot antibiotikaresistens
19
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Autolytisk debridering
med fuktighetsbevarande ocklusiva férband, gel
Fore Efter
Bilder fr&n produktforetag; ———
molnlycke-forband-pocket-guide november-2018.pdf Strama TR
Samverkan mot antibiotikaresistens
20
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Diabetessar = Risksar!

Neuropati, angiopati, hyperglykemi ger kraftigt forsamrad mikrocirkulation,
kansel och ldkningsférmaga i fotter.

Mycket infektionskansliga!

Sar pa diabetesfétter kan leda till;
-Osteit

-Amputation

-Sepsis

Remiss till diabetesmottagning!

MULTIDISIPLINARA TEAM; Fotvardsspecialister, Ortopedi/
Endokrin/Infektion/Kirurgi Ortopedtekniker —
Strama ..
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Sarodling — nar och hur?

1. Vid tydliga kliniska tecken p& infektion.

2. Avgor vilken antibiotika som kan anvéndas, ev
resistens

3. Tas innan behandling satts in, efter ordentlig
rengdring och debridering - utan antiseptisk
produkt/Iésning!

4. Vid sdrkant - 6vergdngen mellan frisk och
infekterad vavnad, el i botten vid kaviteter

5. Fyll i remiss korrekt

11
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Vad kravs av oss vardpersonal?

= Sar en allvarlig riskfaktor; infektion/amputation, resistens och smittspridning

= God kunskap om korrekt sarvard; bedémning/utredning, lokal
behandling/debridering, dokumentation och patientkdnnedom.

= Kanna till och behandla symtomen pa infektion/inflammation/kolonisation
= Korrekt vardhygien och odlingsrutiner

= God kunskap om lokalbehandling; debridering och antiseptiska produkter

Strama
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Ansvarsomraden?

Utreda och behandla bakomliggande orsak — DIAGNOS = VARDPROGRAMMET: Basbedémning + Basbehandling. Smartlindra!
Ordinera odling efter beddmning av kliniska infektionssymtom.

Optimera allmantillstand - provtagning, lakemedelsgenomgang, patientsamtal? Folja vardprogrammen. Bedéma behov av vidare
utredning; karimottagning, diabetsmottagning, hudmottagning.

Utvardera behandling i samverkan med SSK.

SSK/DSK/delegerad USK
Strukturerad dokumentation och uppratta en sarplan = Basbedémning + Basbehandling!
Upprétta sarteam; SSK/DSL/USK/Iakare/paramedicin. Jobba for complience!

Rensa bort nekrotisk vavnad, fibrin och biobdrdal/biofilm, anvanda strategiska preparat och ratt omlaggningsfrekvens, god
vardhygien. Forbygga komplikationer; avlastning/nutrition, lokalt smartlindra och instruktioner om egenvard.

Utvardera insatser i samverkan med lakaren.

Strama-.
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God sarvard ar mer an ratt forband..

Forbandet &r endast toppen pa isberget!

Allt nedanfor ytan maste omhandertas for att
saret ska laka.

- Patientens dnskemal/behov/mal
- Egenvardsformaga/compliance/vardhygien
- Bakomliggande sjukdom

- Lakningshammande faktorer

Ovriga atgarder!! - Hjalpmedel
—
Strama s
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Tack for att ni lyssnat!
Fragor eller funderingar?
Ho6r av er!
jessica.lind@regionstockholm.se
——.
Strama scao
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