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Lymfsystemets funktion

Dranering av vatska: Lymfsystemet samlar upp
overskottsvatska (lymfa) fran vavnader och
aterfor den till blodcirkulationen via
vensystemet. Detta forhindrar odem.

Transport av proteiner och fett: Lymfan
innehaller proteiner och fetter som inte kan tas
upp direkt av blodkapillarer. Dessa transporteras
via lymfkarlen till blodet.

Immunforsvar: Lymfknutor fungerar som filter
dar frammande partiklar, bakterier och virus
fangas upp. Har aktiveras immunceller
(lymfocyter) for att bekampa infektioner.

Lymfknutor och organ: Viktiga strukturer ar
lymfknutor, mjalten, thymus och tonsiller. De ar
centrala for 1mmunologlsk overvakning.

Flodesriktning: Lymfan transporteras i ett
lagtryckssystem med hjalp av muskelpump,
klaffar i lymfkarlen och andningsrorelser.




Riskgrupper

Personer som genomgatt cancerbehandling: Kirurgi med
borttagning av lymfkortlar (t.ex. vid brostcancer, gynekologisk
cancer, prostatacancer, melanom).Stralbehandling mot
lymfkortelstationer.

Patienter med trauma eller kirurgi i omraden med lymfkarl:
Storre ortopediska ingrepp eller karlkirurgi.

Infektioner som skadar lymfsystemet: Upprepade erysipelas
(rosfeber) i samma extremitet.

Medfodda former (primart lymfodem): Kan debutera vid
fodseln, puberteten eller senare i livet (orsakas av
missbildningar i lymfkarlen).

Kroniska tillstand som paverkar cirkulationen: Venos
insufficiens, overvikt, lipodem.

Parasitsjukdomar (globalt): Filariasis (forekommer i tropiska
omraden).

LYMFODEM



Symtom

Hudforandringar

Torr och fortjockad hud: Kronisk svullnad leder
till fibros och hudforandringar (hyperkeratos,
papillomatos).

Okad risk for sprickor och eksem: Hudbarriaren
forsamras, vilket gor huden mer sarbar.

Storre risk for svampinfektioner mellan tarna:
Fuktiga hudveck och nedsatt cirkulation gynnar
svamp (tinea pedis).

Hudveck och djupa faror: Svullnaden gor att
hudveck bildas, vilket okar risken for bakterie-
och svampinfektioner.

Sar och infektioner vi

Vanligare med sarinfektioner: Nedsa
lymfdranage forsamrar immunforsvaret
okad risk for cellulit/erysipelas.

Langsam sarlakning: Svullnad och fibros
syre- och naringstillforsel till vavhaden.

Hog risk for recidiverande infektioner: Up
erysipelas ar vanligt och kan forvarra lymfod

Okad risk for svarldkta sar: Kombination av
lymfodem och venos insufficiens ger svarla



Diagnostik

Anamnes: * Tidigare kirurgi, stralbehandling, trauma eller
infektioner (erysipelas).* Debut och utveckling av svullnad
(gradvis, ofta ensidig). * Associerade symtom: tyngdkansla,
spanning, aterkommande infektioner.

Inspektion: Svullnad som inte gar tillbaka vid vila.
Hudforandringar: fortjockning, hudveck, hyperkeratos,
paptllo;natos Jamfor bada extremiteterna (asymmetri ar
vanligt

Palpation: Stemmer’s sign: omojligt att lyfta hudveck vid
basen av andra tan/fingret — talar starkt for lymfédem.
Konsistens: initialt mjuk, senare hard(fibros).

{V\a)tmng Omkretsmatning pa flera nivaer (t.ex. fotled, vad,
ar

Uteslut differentialdiagnoser: Venos insufficiens, lipodem,
hjartsvikt, njursjukdom.

Kompletterande undersokningar vid oklarhet:
Lymfscintigrafi eller ultraljud (for att utesluta trombos).




Behandling

Hudvard vid lymfodem

Daglig hudinspektion och rengoring: Forhindra
sprickor, eksem och infektioner genom god
hygien.

Fuktighetsbehandling: Anvand mjukgorande
kram for att motverka torr hud och
hyperkeratos.

Svampforebyggande atgarder: Hall hudveck
och mellan tarna torra.

Skydda huden mot skador: Undvik smasar,
insektsbett och tryckskador - dessa kan utlosa
erysipelas.

Sarbehandling vid lymfod
Infektionskontroll

Tidig behandling av erysipelas med antibio
sarinfektion - odling och riktad behandling.

Optimal kompression: Kompressionsbandage e
for att minska svullnad och férbattra sarlakning

Lampliga forband: Valj forband som hanterar va
och skyddar huden (t.ex. absorberande, atraumat
antiseptisk behandling vid lokal sarinfektion.

Samverkan med lymfterapi: Manuellt lymfdranage
kompression ar centrala for att minska odem o
lakning.

Behandla underliggande orsaker: Hantera v,
insufficiens, overvikt och andra riskfaktor



Kompressionsbehandling LYMEGDEM

Initial fas (reduceringsfas)

= Flerlagers kompressionsbandage med
kortstracksmaterial anvands for att
minska odemet.

- Bandagering kombineras med manuellt
lymfdranage och hudvard.

= Bandage byts regelbundet tills stabil
volym uppnatts.

- Kan appliceras pa olika nivaer.
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Uppfoljning kompressionehandling
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* Utga alltid fran samma
lingdmatt. DOKUMENTERA
*Langdmatt fran golv till ovan
ankel = utgangspunkt.

* Tva langdmatt - vaden bredast
och ovan kna.

* Omkretsmatt tas ovan strecket



Vad patienten sjalv kan gora:

Tom ven- och lymfvatska med enkel kompression och ovningar: Anvand kompressionsp
varje dag - sarskilt vid aktivitet - for att stimulera lymfdranage. Gor tahavningar, fotvic
pumpovningar flera ganger dagligen for att aktivera muskelpumpen.

Utfor sjalvdranerande massage: Massera fran foten upp mot ljumsken med latta, rytmiska
- cirka 20-30 minuter, tva ganger per dag. Borja alltid med djupandning for att forbereda krof

Hud- och nagelvard: Tvatta huden dagligen, anvand oparfymerad fuktkram, speciellt mellan t
hudveck, torka torrt. Skydda huden fran skador (klipp naglar, undvik vassa foremal, insek
minsta tecken pa rodnad, varme, smarta eller feber - kontakta sjukvarden.

Aktivitet och motion: Ga regelbundet, cykla, simma eller utfor anpassad traning — minst 30
minuter, 5 ganger per vecka.

Viktkontroll och halsosam livsstil: Viktreduktion (om overvikt) for att underlatta lymfdranage.
Drick tillrackligt med vatten och folj en balanserad kost som stodjer ett halsosamt lymfsysten

Skotsel av kompressionsmaterial: tvatta regelbundet enligt instruktion, byt ut var sjatte
anvand i enlighet med instruktion. Anvand hjalpmedel vid pa- och avtagning.



