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Ordforande i RiksSars styrgrupp
Nationell sarnerd

Undertrycksbehandling
Vakuumbehandling
NPWT

- en behandlingsmetod av svarlakta sar




V
=  1970-talet

Historik

= 1990-talet beskrevs patientfall med positiv utfall (publikationer)

= Traumatiska ortopediska skador, mjukdelstrauma, plastikkirurgiska sar (hudtransplantat),
trycksar, venosa bensar, karlkirurgiska sar, diabetesrelaterade fotsar, brannskador, postoperativa
infektioner efter abdominell kirurgi och toraxkirurgi (publikationer)

= Svart att genomféra kontrollerade, randomiserade studier pa en heterogen patientgrupp
= Det vetenskapliga underlaget ar otillrackligt (2009 och 2022).

Gallande undertrycksbehandling av trycksar finns for fa valgjorda studier for att kunna bedoma effekterna
pa sarlakning. Det finns ett visst underlag som indikerar att undertrycksbehandling av fotsar vid diabetes
kan minska tiden till 1dakning. Ingen fullvardig halsoekonomisk utvardering finns. Registreringen av bieffekter
var ofullstandig i de inkluderade studierna och det gar darfor inte att bedéma om det finns skillnader mellan
undertrycksbehandling och sedvanlig sarvard vad galler bieffekter.

Kéalla: HTA Region Stockholm, Centrum for halsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning, SLSO,
Region Stockholm




= Erfarenhet finns det daremot!

Det vetenskapliga underlaget ar
otillrackligt...
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Sardiagnoser

Traumatiska sar (kirurgiska sar inkluderade)
Diabetesfotsar

Trycksar

Nationellt vardprogram for
svarldkta sar

Vendsa sar

Arteriella sar
Arteriovendsa sar

Efter hudtransplantation

Forebyggade mot sarruptur
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Nar passar det?

Svarlakt och sarlakningen inte gar framat!
Granulerat sar

Vatskande sar

Lamplig lokalisation

Oretade sarkanter

Forhindra kontamination

Individen ...
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Delaktighet!

Vilja

Compliance (féljsamhet)
Kognitiv svikt

Oro

Patienten
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Kontraindikationer

= Obehandlad osteit

= Utbredda nekroser

= Fistlar ( \
" d
( ¢
= Cancersar
,\J
= Blodning

Forsiktighet vid: antikoagulantiabehandling, applicering pa stora
blodkarl, karlgraft, inre organ, ben, sena
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Hur fungerar undertrycksbehandling

Pump som genererar ett undertryck ansluts via en
slang till ett tattforslutande foérband som ligger an mot
saret (undertrycket paverkar den vavnad som star i
direkt forbindelse med sarfyllnadsmaterialet)

Kontinuerligt eller intermittent
Tryck -80 till -125mmHg

Engangs eller flergangs, stor eller liten, med kanister
eller utan ...
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Fyllnadsmaterial

Skum, gasvay, silver, PHMB

Skum — djupare och stérre sarhalor

Gasvav — smala, men djupa sar

Silver eller PHMB — endast om infektion foreligger
Inget fyllnadsmaterial — mer ytliga sar

Skyddande film kan behdvas

Tatande gelférband
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Forbandsreaktion i huden
Smarta
Sarfyllnadsmaterial fastnar
Skadar karl/organ?

Infektion?

Komplikationer
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Mina erfarenheter

Nar ett sar inte laker ...
Sarets utseende (och huden omkring)
Patienten

Personalen

Slutenvard/primarvard/hemsjukvard/SaBo

Planera!
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Vilken pump ar bast?

Ingen aning, jag har inte testat alla pa marknaden




Christina Monsén
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Tack for att ni lyssnade!

Fragor:
hanna.wickstrom@regionblekinge.se
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