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Fotsar vid diabetes

DFU (diabetic foot ulcer) ar en stor global och svensk vardutmaning,
kopplad till den 6kande forekomsten av diabetes.

10 % av de globala vardkostnaderna &r relaterade till diabetes (~10 % av
BNP).

Diabetes: Globalt 537 miljoner (1), 0,5 miljoner i Sverige.
Livstidsrisk for DFU: 19 %-34 %.

6,8 miljoner DFU leder till komplikationer.

Var 20:e sekund sker en diabetesrelaterad amputation ( 2)
Riskfaktorer (3)

* Perifer neuropati

* Perifer karlsjukdom
Forebyggande & kostnader
*50 % behover prevention med regelbundna kontroller och
fotvard, anpassade skor och vid skada, multidisciplinar vard. e Fotdeformiteter
Detta ar kostnadseffektivt och minskar lidnade och
kostnader.

* Hudpatologier

» Tidigare fotsar/amputationer

1. International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas 2021, 2022.

2. Ezzatvar Y, Garcia-Hermoso A. Global estimates of diabetes-related amputations incidence in 2010-2020: a systematic review and meta-analysis. Diabetes Res Clin Pract 2023; 195: 110194.
3. Sveriges Kommuner och Regioner. Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for personer med svarlakta sar. 2023. https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-
Gotaland/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=0ce53f67-3e39-4927-aced-368099719e57
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Vivill halvera
amputationer med
Al-prediktion(?)
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Tidig identifiering av
riskfaktorer med avancerade
berakningsmodeller.

Syfte: Skapa Al-stodda
beslutsmodeller for varden.

Malet: Ratt insatser i ratt tid —
battre vard och farre
amputationer.
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. Al arbara sabrasom den data vi matarin
(1).
Uta n b ra d ata — . Vikartlagger: Vilka data finns? Hur manga

|ngen bra AI! datapunkter per patient?

. Strukturerad och saker datalagring ar
avgorande.

1. Vaishnavi RA, Jegathesh P, Jayasheela M, Mahalakshmi K. A Survey on Impact of Internet of Medical Things Against Diabetic Foot Ulcer. EAl Endorsed Transactions on Pervasive
Health and Technology 2024; 10.
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 Letar databaser

* Primarvardens databas i Vastragotalandsregionen
2015-2025 ca. 100 000 datapunkter med personer
med diabetes.

* Letarvariabler
* Vad ar viktigt forutom kanda Riskfaktorer (3):

Vad g(.jr teamet . Per?fer n?urc?pati
HAI 2.0 just nu? . Hudpatologier

* Fotdeformiteter
» Tidigare fotsdr/amputationer

e Testa matematiska modeller

* Testa Al prediktionsmodell



Trots 100
kvalitetsregister
saknas data om
patienter med
risk for fotsar
vid diabetes
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Nationella Diabetesregistret (NDR) innehaller
endast:

- Fotundersokt senaste aret

o Riskgrad 1-4 (som ej matchar nationella
riktlinjer).

RiksSar har data fran sardebut till Likning, men
saknar information innan saret uppsta

Ingen standardiserad fotodokumentation for
tidig upptackt av riskfaktorer finns idag.

D-Foot (regionalt diabetesfotregister i Vastra
Gotalandsregionen) ar en mojlig losning:
o Validerad och reliabel inmatning via digitalt
beslutsstod.

o Ca 70 parametrar registreras i realtid efter en
10-minuters undersokning.

> Arembryot till ett nationellt
diabetesfotregister, men har bara 450
registreringar.
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Ingen liknande Al-modell finns idag for
prediktion av fotsar.

Al-teknik + patientdata = individanpassad

Varfor ar detta en ~ vérd (1)
fra mt| d S lOS N | ng? . Projektet moter vardens behov av battre

prediktion, okad jamlikhet och
kostnadseffektivitet.

1. Natverket for Sveriges regioners IT-direktorer (SLIT). IT och digitalisering i halso- och sjukvarden 2024, 2024.
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. Hallbar halso-och sjukvard (1, 2)

. Tidigare insatser = farre fotsar = farre
amputationer.

. Minskad antibiotikaanvandning och

Fran forskning vardtider
till verklighet

Patienterna slipper onodigt lidande.

. Men, en langinnovationsresa.

. ldentifiera riskerna med Al.

1. Hellstrand S, Sundberg L, Karlsson J, Zugner R, Tranberg R, Hellstrand Tang U. Measuring sustainability in healthcare: an analysis of two systems providing insoles to patients with
diabetes. Environ Dev Sustain 2020; 23: 1-15.
2. Hellstrand S, Hellstrand Tang U. A new approach to quantifying the sustainability effects of healthcare: Applied to the diabetic foot. The Foot and Ankle Online Journal 2019; 12

((3): 5).
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Multidisciplinart samarbete: vardpersonal,
Al-experter, patienter.

VI gor detta . Forankring hos patienter och vardpersonal
tillsammans i genom workshops.

- ' . Testfasen mojliggor bredare
CO- p I’Od U Ct Ion.: implementering inom och utanfor Sverige.

1.1S0. 9241-210, Ergonomics of human-system interaction — Part 210: Human-centred design for interactive systems. 2019.



Tidig
identifiering
raddar fotter
och Liv!
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Al kraver bra data: "Shit in -> Shit out"

Framtidens vard bygger pa prediktion och
prevention, inte reaktion.

Vi behover er! Hur kan vi tillsammans med
kompetens och teknik forbattra
diabetesvarden?



HAI 2.0

Borjan pa en lang innovationsresa

Genom att anvédnda Al och data pa rétt satt kan
vi identifiera patienter med hég risk for fotsar,
satta in insatser i tid och halvera antalet
amputationer vid diabetes. Framtiden ar har — lat
0SS gora den verklig!
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