
Nutrition och sårbehandling?









Nutritionsstatus



Räkna ut energi- och proteinbehov



Räkna ut energi- och proteinbehov



Räkna ut energi- och proteinbehov



Räkna ut vätskebehov



Räkna ut energi- och proteinbehov

Energi- och proteinkalkylator - 
Vårdgivare Skåne (skane.se)

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/energi--och-proteinkalkylator
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/energi--och-proteinkalkylator


Riktlinjer för behov av energi och protein 
vid trycksår



Riktlinjer för behov av energi och protein 
vid trycksår

Förebygga Kategori I Kategori II & III Kategori IV

30 kcal/kg/dag 32 kcal/kg/dag 35 kcal/kg/dag 40 kcal/kg/dag

1 g 

protein/kg/dag

1.25 g 

protein/kg/dag

1.5 g 

protein/kg/dag

2 g 

protein/kg/dag



Varför läker inte såret då?



Undernäring

Förlust av 
muskelmassa Försämrat 

immunförsvar

Infektioner

Ökad sjuklighet

Ökad dödlighet

Fall

Sår



Undernäring

Förlust av 
muskelmassa Försämrat 

immunförsvar

Infektioner

Ökad sjuklighet

Ökad dödlighet

Fall

Sår
Mindre ork



Förhållandet mellan malnutrition och 
utvecklingen av trycksår



Hur screenar vi?

Riskidentifiering och riskbedömning - Vårdhandboken (vardhandboken.se)

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition/riskidentifiering-och-riskbedomning/


Utökad nutritionsbedömning MNA



Beräkna nuvarande intag

Nutritionspärmen: lokal del för Sus - Vårdgivare Skåne (skane.se)

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/nutritionsparmen/lokal-del-sus/#164603


Beräkna nuvarande intag

Nutritionspärmen: lokal del för Sus - Vårdgivare Skåne (skane.se)

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/nutritionsparmen/lokal-del-sus/#164603


Nutritionsbehandling

?       ?     ?   ?       ? 

 





Behov av tillräckligt med energi och 
kalorier 



Kroppens byggstenar
Protein gärna till varje måltid



Vitaminer och mineraler då?



Järn



Zink



Vitamin C



Vätska…



2 minuters bensträckare!



Fördela måltiderna



En guide för att välja rätt



En guide för att välja rätt



Nedsatt aptit?



Frukost, mellanmål & tillbehör  

Frukost

Mellanmål

Mellanmål

Lunch

Middag

Kvällsmål

Lunch & middag 45%

Frukost & MM 55%

Frukost

Mellanmål

Mellanmål

Lunch

Middag

Kvällsmål



Skillnad:  340 kcal

Gröt till frukost Gröt till frukost, energiberikad

2 dl havregrynsgröt, 

kokt på vatten                                   
                                          130 kcal

2 dl Havregrynsgröt, kokt på 

mellanmjölk
                                            300 kcal

1 dl mellanmjölk 
                                            50 kcal

1 msk smör eller olja i gröten
                                            100 kcal

1 msk hallonsylt                
                                            40 kcal

1 dl Gräddmjölk 

(80% mellanmjölk/20% grädde)                     
                                            120 kcal

 1 msk hallonsylt           
                                              40 kcal

                                        220 kcal

              
                                           560 kcal2msk 

Kvarg
Ca 4 g 
protein



Åtgärder
Åtgärder





X



Hur tänker vi vid övervikt och 
sårläkning?



Ta med hem

Nutritionsbedömning
Energi-, protein & vätskebehov 
Nutritionsstatus 
Riskbedömning för undernäring
Nuvarande intag 
Nutritionsbehandling
- Åtgärder med maten & kosthållningen 
- VB Tillägg till mat och kost = vilka
 PLANERAD UPPFÖLJNING
Mål med sårläkning i samråd med patienten
Sårläkning? Välmående? Vikt?
Vid behov:
- Ny beräkning av behov och koll av intag
- Bedömning av utsättning kosttillägg



Man 84 år

Tacklat av under det senaste året sedan hustrun gått bort. 
Hemtjänst och hjälp med städning och inhandling av mat. Allt 
mer sängliggande och stillasittande r/t nedsatt ork. Klagar på ont 
på ena skinkan och hemtjänst upptäcker ett trycksår. Sårkonsult 
kopplas in och bedömer trycksåret som GRAD I. 

Hur går sårkonsulten vidare med nutritionsbehandlingen?



"Låt maten vara din 
medicin och låt medicinen 
vara din mat”
Hippokrates



Tack för mig!
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