Vad ar adekvat kompression

* Ger Onskad effekt

* Bekvam for patienten

 Bibehaller kompression under onskad tid
e Latt att applicera

* Billig

* Miljovanlig



_‘;-'RiksSér

Vilken dos
kompression

ar ordinerad?

Onskad effekt —
anpassat tryck
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ompression - ordinera dos

Inlogg till RiksSar
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RiksSars utbildningsmaterial

Mationellt kunskapsstad

RiksSars utbildningsmaterial

RiksSars tagit fram utbildningsmaterial for att ge dig kunskap och vagledning i ditt arbete med patienter med

Mationella vardfarlopp svarlakta sar.

EWMA Webbinarier:

EPUAP RiksSars Sarutbildning

Ovwriga lankar Reqgistreringsutbildning
Dokument/lathundar

Reaqistermanual
Registermallar

Sardiagnoser

Sarinfektion

[ Ordinera kompression ]
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Sardiagnos

Vilket ar det Perifer cirkulation
optimala
trycket/dosen |

Sarstatus
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Ankel-armindex och lampligt kompressionstryck

Vagledande information fran Sarcentrum Blekinge

0,8-1,3 40 mm Hg

0,6-0,7 20-30 mm Hg

0,5-0,6 max 20 mm Hg

<0,5 vanligen kontraindicerat
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Dos kompression

- bindor
Mild <20
Mattlig >20-40mmHg
Kraftig >40-60mmHg

Mycket kraftig 260mmHg
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Dos kompression

- strumpor
Klass 1 15-21 mm Hg
Klass 2 23-32 mm Hg
Klass 3 34-46 mm Hg

Klass 4 >49 mm Hg
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Dos kompression
- pumpstovel

2 ggr dagligen
%-2 timmar/gang

Rekommenderat tryck: |
Venos insufficiens: 30-60 mmHg Y@
Arteriovends insufficiens: 20-40 mmHg %

S
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Bindor, ange ungefarligt tryck

040 mm Hg
O 20 mm Hg Vilken dos
Justerbar kompression, ange ungefarligt tryck: kompression

har patienten v

4 H
040 mm e haft?
O 20 mm Hg
Strumpor, ange tryck: Registrera
O Klass 1 (18-21 mm Hg) ung.efé-:irlig’g tryck
| RiksSar! —

O Klass 2 (23-32 mm Hg)

O Klass 3 (34-46 mm Hg)

O Klass 4 (>49 mm Hg)

Pumpstovelbehandling Ja/Nej
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