Foérbandstabeller ur Nationellt vardprogram for svarlakta sar
Publiceringsdatum:19 november 2024

Information till anvandare

Detta dokument innehaller de tabeller som finns i kapitel 9.4 Behandling av saret och huden
runt saret i det nationella vardprogrammet for svarlakta sar. Versionerna har &r identiska med
tabellerna i vardprogrammet, men har en extra kolumn for lokala noteringar, till exempel
produktnamnen pa lokalt upphandlade férband i respektive kategori. Skriv ut den eller de
tabeller ni 6nskar och satt upp pa lamplig plats till stod for val av forband i det kliniska arbetet.

Kunskap ar en farskvara, nya forbandstyper utvecklas och andra kan komma att fasas ut. En
arbetsgrupp (NAG) under det nationella programomradet for hud- och kdnssjukdomar
utvarderar och uppdaterar darfor vardprogrammet regelbundet, och nya versioner kan forvantas
tillkomma ungefar vartannat ar. Pa RiksSars hemsida kan du alltid hitta den senast tillgangliga
versionen av forbandstabellerna for utskrift.

Véanliga halsningar

RiksSars och NAG Svarlakta sar i samverkan
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Nationellt vardprogram for svarlakta sar
Utskriftsdatum: 2024-11-21

Tabell 1. Mal, metod och preparattyp fér huden runt saret.

Mal

Metod

Preparattyp

Egna noteringar

Skydda
sarkanter mot

Omgivande hud och sarkanter
skyddas mot maceration/uppluckring

Barriarskydd - silikonbaserade
produkter, feta kramer, vaselin eller

lokalbehandling med kortisonkrdm
[61]. Var observant pd eventuell
kontaktallergi vid kvarstdende eksem
trots adekvat eksembehandling eller
avvikande utseende. Remittera da till
hudmottagning.

maceration genom att anvanda mjukgdrande .. . .
B kramer med zinkoxid.
kram och barriarskydd.
Undvik Kvarvarande kramrester ska tas bort Anvand forslagsvis hudvanlig olja for
hudskada regelbundet fér att motverka véxtav | attavlagsna kramrester.
bakterier. Detta maste utféras med
forsiktighet for att undvika skada pa
huden. Kramrester utgor vanligtvis en
risk d& det blir lager pa lager som det
vaxer bakterier i samt att det gnuggas
och orsakar en hudskada nar
inotyol/zinkpasta ska avlagsnas.
Motverka Det &r viktigt att vélja ett férband som | Forband med hog
maceration kan ta hand om aktuell vatskemangd. uppsugningsformaga och sparrskikt
vid vatskade sar/mycket
sekret/fuktdnga i hudveck.
Barriarfilm for hudskydd runt sar hos
patienter med kraftigt vatskande sar
som tex vendsa bensar [60].
Undvik:
Gasvavskompresser/absorptionsfor
band (ABS) (utan superabsorbent)
da de blir vatvarma omslag vilket
kan leda till hudskada med smarta.
Behandla Det ar vanligt med eksematos Kortisonkram (grupp lI-III).
inflammation omgivande hud framfor allt vid
och eksem venosa bensar. Komplettera med
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Nationellt vardprogram for svarlakta sar
Utskriftsdatum: 2024-11-21

Tabell 2. Stod i valet av lampliga forbandsgrupper utifran olika sarstatus.

Sarstatus

Mal med lokalbehandling

Preparattyp / val av forband

Egna noteringar

Rena eller tunt
fibrinbelagda sér, latt
till mattligt vatskande
sar

Skydda ett lakande sér och
uppratthéalla optimal fuktbalans.
For att framja lakning valj ett
forband eller kombination av
forband som kan sitta sa lange
som mojligt (2-1 vecka).

Tunn fibrinbelaggning forsvinner
ofta med fuktighetsbevarande
behandling.

e  Polyuretanskums forband

e Hydrokolloidala férband

e  Hydrogel (kombineras med
lampligt ytterférband)

Sma spridda rena
ytliga sar

Skydda sarytan

e  Salvkompress
e Silikonforband

Torra svarta nekroser
som tacker hela
sarytan

Vid fotsar med arteriell insufficiens
eller diabetesrelaterat fotsar, hall
nekrosen torr och lat saret
demarkera sig (avgransa sig).
Nekrotiska tar spontanamputerar
ofta efter demarkering. Annan
svart nekros kan ofta avlagsnas
mekaniskt.

e  Torra kompresser

Sar med biofilm

Avlagsna biofilm (inkapslade
bakterier som faster vid fibrin och
nekroser) eftersom det hammar
sarlakningen.

Lokalt antiseptikum (10-20

e  Sarspolvatska/sargel med
PHMB eller hypoklorit

. 0,1 % Kaliumpermanganat

e 0,5-1% Attiksyreldsning

. Férband med PHMB, jod

nekrotiska eller
smartsamma sar

lakningen och behover losas upp
for att kunna avlagsnas fran saret.

Undvik forband som fastnar i saret
da de kan orsaka smartavid
avlagsnandet.

: o . . eller silver
minuter) pa kompresser vid varje
omlaggning efter rengoring och
debridering for att minska
biobdrda.
Fibrinbelagda, Nekroser och fibrin hdmmar e  Hydrogel

. Hydrokolloidala forband
. Polyuretanskumsférband
med silikon och/eller

surfaktant och glycerin

Hypergranulation (sa
kallat svallkott)

Minska
hypergranulationsvavnaden i
saret

En liten klick grupp 3 steroid under
hydrokolloidférband. Trycket kan
forstarkas genom att man rullar en
kompress hart och tejpar fast den
pa plattans oversida.
Steroidbehandling ska bara
upprepas en till tvad ganger.
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Nationellt vardprogram for svarlakta sar
Utskriftsdatum: 2024-11-21

Sarstatus

Mal med lokalbehandling

Preparattyp / val av forband

Egna noteringar

Koloniserade och
infekterade sar

Debridera, rengor och lagg om
med tatare intervall for att minska
bioborda.

Valj bakteriechammande forband
med optimalt omhandertagande
av eventuell sarsekretion.

Perorala antibiotika har indikation
vid kliniska tecken pa
mjukdelsinfektion i omgivande
vavnad.

e  Hydrofobt forband

e Jodférband

e  Silverforband

e  Sarspolvatska/sargel med
PHMB eller hypoklorit

e  Medicinsk honung

. Polyuretanskumférband
med PHMB

Kraftigt vatskande sar

Identifiera och atgarda mojliga
orsaker, exempelvis infektion och
otillracklig
kompressionsbehandling.

Férbandet behover omhéanderta
vatska for att undvika
maceration/uppluckring av
sarkanter.

Tata forbandsinspektioner ger
indikation for om férbanden
behover bytas. Ibland kan
kombinationen av forband
mojliggora byta av endast
ytterforbandet.

e Alginat-kan aven anvandas
i sarhala

e Gelbildande forband-kan
aven anvandas i sdrhala

e  Vatsketransporterande
polyuretanskum med latt
haftande yta ska
kombineras med
ytterférband, garna en
superabsorbent

e  Superabsorbenter
(polyuretanskumférband
med superabsorbent) -
kombineras ofta med ett
lampligt priméarforband

Illaluktande sar

Infekterade och
illaluktande séar

Identifiera orsak till lukt vilket ofta
ar kombination av déd vavnad och
bakterier — debridera, rengor och
valj bakteriehammande férband
och lagg om med tatare intervall,
ibland dagligen

e  Kolférband

. Medicinsk honung

e  Bakteriebindande kol
e  Silverforband

e Jodférband

Vatskande sar med

Behov av en skyddande yta mot

. Polyuretanskum med latt

skadad eller 6mtalig saret dar man kan byta haftande yta
omkringliggande hud ytterférbandet tatare.
Lattblodande séar Omhéandertagande av trogflytande e Alginat

vatska, stillar blodning. Blodning
kan vara ett forsta tecken pa
sarinfektion.

e  Antimikrobiell sdrprodukt
vid lokal sarinfektion
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Nationellt vardprogram for svarlakta sar
Utskriftsdatum: 2024-11-21

Tabell 3. Olika férbandstyper och dess anviandningsomraden, listas i alfabetisk ordning. (2-sidig tabell)

Forbandstyp Anvandningsomrade Egna noteringar

Alginater Alginatférband anvands till vatskande och
blodande sar. Férbanden tillverkas av alger
som suger upp vatska. Férbandet bildar en gel
i kontakt med sarvatska och ar latt att
avlagsna [49,63].

Gelbildande Fiberforband ar ett hogabsorberande
fiberférband gelbildande forband som anvands till mycket
vatskande sar. Forbandet bildar en gel, vilket
ger en fuktig sdrmiljo, gor det skonsamt mot
saret och gor det latt att avlagsna. Det passar
till s&r som vatskar eller bloder, svarlakta sér,
till exempel fot- eller benséar och trycksar, och
laggs da pa torrt. Gelbildande forband kan
ocksa forfuktas med natriumklorid eller vatten
och anvandas for att exempelvis halla
blottlagda senor fuktiga. Finns dven med silver
[49,63].

Geler och hydrogelférband | Hydrogeler haller saret fuktigt, ar ofta
smartbehandlande och har ocksa en
upprensande formaga pa fibrinbelaggningar
och nekroser. Stimulerar autolytisk rengoring
av saret. Anvands under ett annat
sekundarférband. Kan leda till maceration
(uppluckring) av sarkanter om for stor mangd
laggs i saret [49,63].

Hydrokolloidala forband Hydrokolloidala forband ar tattslutande och
skapar en fuktighetsbevarande sarmiljo vilket
underlattar upplosning av fibrinbelaggningar
och nekroser. Forbandet passar till
fibrinbelagda, nekrotiska sar och latt
vatskande sar. Det kan sitta p3 ett par dagar,
upp till en vecka, och har ofta en
smartbehandlande effekt. Vid fotsar hos
personer med diabetes och infekterade sér,
dar saren kraver tata inspektioner, anvands
ocklusiva forband restriktivt. Forsiktighet kravs
vid skor hud [49,63]. Ocklusiva forband ska
undvikas vid pyoderma gangraenosum och vid
hypertensivt sér, da dessa forband kan ge
snabb progress av saret.

Kollagena férband Anvands pa rena, granulerande sar for att
paskynda sarlakningsprocessen.
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Nationellt vardprogram for svarlakta sar

Utskriftsdatum: 2024-11-21

Forbandstyp

Anvandningsomrade

Egna noteringar

Polyuretanskumfoérband

Polyuretanskumférband absorberar vatska
och haller den kvar i forbandet, vilket minskar
risken for uppluckring av omkringliggande hud
men behaller fukten i séret. Férbandet passar
for latt till mattligt vatskande sar och kan
kombineras med hydrogeler. Olika
polyuretanskumforband har olika
absorptionsféormaga. En del
polyuretanskumférband innehaller
skonsamma antiseptiska medel.
Polyuretanskumforband med silikonyta
minskar smarta vid forbandsbyten [49].

Superabsorbenter/ Férband som har hog absorberande formaga

Superabsorberande anvands vid mattligt till kraftigt vatskande sar.

forband Vatskan sugs in i forbandens karna vilket ger
en torr yta mot saret utan att fastna.

Sarbaddsskydd Sarbaddsskydd anvands ibland narmast saret
for att skydda granulationsytan.
Sarbaddsskyddet ser ut som ett nat och ar
antingen gjort av silikon eller behandlat med
salva for att minska risken for att tackforband
ska fastna i saret [49,63].
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Nationellt vardprogram for svarlakta sar

Utskriftsdatum: 2024-11-21

Tabell 4. Preparat vid kraftig biobérda, sarinfektion.

Preparat vid kraftig
bioborda

Anvandningsomrade

Egna noteringar

Forband med polyhexanide
(PHMB)

Vid misstanke om biofilm och vid kraftig
biob6rda/sarinfektion kan forband med
polyhexanide anvandas [49,63].

Forband och produkter
som innehaller
surfaktantmedel

Anvands for upprensning, reducerar
inflammation och infektion, har ofta en
smartstillande effekt [49,63].

Hydrofoba forband

Bakterie- och svampbindande forband
anvands for att minska bakteriemangdenii
sér och vid svampinfektioner. Forbanden
finns bland annat som kompress, tamponad,
polyuretanskum och superabsorbent.
Foérbanden far inte kombineras med salvor
eller kramer, vaselin eller andra feta
produkter. Dessa forstor formagan att binda
mikroorganismer [49,63].

Jodforband

Jodpreparat anvands vid koloniserade séar
och infekterade sér, vatskande,
fibrinbelagda sar, vid fuktiga nekroser, och
vid illaluktande séar Preparaten finns som
pasta, puder eller kompresser [63].

Kaliumpermanganatlosning

Anvands i form av omslag eller pensling
direkt pa huden (kutan l6sning 0,1 %) eller
som badetillsats (3 %-l6sning spades 1-2 ml
per liter vatten) framfor allt till rikligt
vatskande vendsa bensar och vid vatskande
eksem. Losningen ar upptorkande,
kladstillande och bakteriechammande [32,
66].

Medicinsk honung

Medicinsk honung kan i vissa fall framkalla
kortvarig sveda i saret. Honungsforband ar
bakteriedédande och kan férhindra lukt
[32,49].

Silverpreparat

Silverpreparat finns i olika beredningsformer
och av olika fabrikat. De ar verksamma som
lokalbehandling vid olika typer av infektioner
med aeroba och anaeroba bakterier. De
finns aven i kombination med kol [32, 49].

Attiksyra l6sning 0,5%/
salva 0,15%

Anvands till sar koloniserade eller
infekterade med Pseudomonas aeruginosa.
Sanker PH-vardet i saret vilket resulterar i
bakteriehdmmande effekt [32, 49].
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Nationellt vardprogram for svarlakta sar
Utskriftsdatum: 2024-11-21

Tabell 5. Preparat vid dalig lukt.

luktreducerande egenskaper. Illalukt finns
framfor allt vid infekterade sar, infekterade sar
vatskar mycket varfor dessa forband ofta ar
kombinerade forband som har stor
vatskeuppsugande formaga.

Preparat vid dalig | Anvandningsomrade Egna noteringar
lukt
Kolférband Férband innehallande aktivt kol har

Medicinsk honung

Medicinsk honung har antimikrobiell effekt och
kan forhindra dalig lukt. Medicinsk honung kan
dock innehélla propolis (och andra
restprodukter) som kan ge upphov till
kontaktallergi [68]. Medicinsk honung har renats
for att minimera risk for restprodukter och
rekommenderas framfor allt till sarpatienter i
palliativ vard.
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