Vilket forband till vilket sar?

RiksSar anvandardag
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Anna Carlsson distriktsskoterska

Region

Bilderna ar skyddade enligt upphovsratten och far inte spridas vidare Ostergodtland


mailto:anna.m.carlsson@regionostergotland.se

Grundkrav pa forband

Skapa basta tankbara miljo
for sarlakning,
fuktighetsbevarande miljo

Bakterietatt, det vill saga

skydda mot bakterier fran

omgivningen och mot att

bakterier fran saret sprids
till omgivningen

En uppsugande formaga
och kunna behalla
sarvatskan i forband

Tolereras av huden och
inte ge
overkanslighetsreaktioner

Kéannas behagligt for
patienten och lindra
smarta

Inte fastna i saret

Formbart

Valdokumenterat

Sa langt som maijligt inte
hindra personens dagliga
aktiviteter

Region

Ostergétland




Basbehandling

« Smartbehandling, lokal och systemisk

« Sarrengoring, debridering och forband utifran
sarstatus, aven huden runt saret

« Vid behov infektionsbehandling

« Kompressionsbehandling

 Tryckavlastning, trycksar och diabetesrelaterade fotsar
 Nutrition

« Information och dialog med patienten, narstaende

« Rad om egenvard, fysisk aktivitet, nutrition och i
forekommande fall rékstopp och viktreduktion
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Strukturerat arbetssatt minskar
lakningstiden och leder till lagre
kostnader

« Personalkostnader 87 % och forbandsmaterial 13 %

 Det innebar att atgarder som forkortar lakningstiden
sannolikt ger storre ekonomisk effekt an att forsoka
spara pengar pa billigare forband

« Strukturerad bedomning, etiologisk diagnos och
evidensbaserade behandlingar i teamarbete
« Minskad sarldakningstid = kortare behandlingsperiod

« PSVF svarlakta sar besparingar pa 1 miljard kronor/ar

4 (:?ien RF, Forssell H, Ragnarson Tennvall G. Int Wound J. Epub 30 jun 2015. doi: 10.1111/iwj.12465.
Oien RF, Forssell HW. BMJ Open 2013;3:e003091. doi:10.1136/bmjopen-2013-003091

Kostnader for att laka sar

J.2015Jun 30. doi: 10.1111/iwj.12465.

Oien RF. Mall for omhindertagande minskade koastnader for svarlikta sar.
Lékartidningen.2015;112:DL71 Lakartidningen.se 2015-07-24

B Personal 87%

B Omlaggningsmaterial 13%

Oien RF, Forssell H, Ragnarson Tennvall G. Cost consequences due to reduced ulcer
healing times - analyses based on the Swedish Registry of Ulcer Treatment. /nt Wound
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Geler/gelkompress

1
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« Egenskaper: Tillfora fukt som ger upprensande formaga och en
fuktig sarmiljo. Smartstillande effekt. Vissa har antiseptiska
egenskaper och motverkar dven biofilm (PHMB, hypoklorsyra)

%  Kraver ytterforband

 Appliceras i saret annars risk for maceration

f\g; e 5 « Indikationer: Fibrinbelagda sar, fuktiga nekroser, fukta torra sar eller
A senor. Svarlakta sar, traumatiska sar, trycksar, diabetesrelaterade
¢ <’ Sar
l « Ex: Duoderm Hydrogel, HydroCyn (Bactiguardgele), Intrasite gel,
S Nu-gel, Purilongel, Prontosangele, Sorbact gelkompress
el
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Gelebildande fiberforband

» Egenskaper: Ett hdgabsorberande
gelbildande férband

Formar sig tétt intill sarbadden

Minskar risk for maceration

|

La
|

!

= l = . @ Exufiber ———

AQUACEL" ¢

innamative

Saret halls fuktigt
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- Indikationer: Mattligt och kraftigt e
vatskande sar, fylla ut kaviteter

« Ex: Aquacel extra, Biatain fiber,
Durafiber, Exufiber
Med och utan fastkant :
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Hydrokolloida forband

« Egenskaper: Ocklusiva, tatslutande som bidrar till fuktig sarmiljo
vilket framjar en autolytisk debridering och granulation

« Vatten- och bakterietata, faster direkt pa huden
« Sparsamt till mattligt vatskande sar

« Indikationer: Fibrinbelagda sar, rena granulerande sar, fuktiga
svarta och gula nekroser, smartsamma sar, skrubbsar, fraimmande
kropp sasom stickor, flisor

« Ex: Comfeel plus, Duoderm, Hydrocoll, SuprasorbH

« Obs! Varsamhet pa diabetesrelaterade fotsar, sarinfektion, arteriella
ischemiska sar eller skor hud
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Kollagenforband

Cutimegd E;i!;n;

« Egenskaper: Stimulerar angiogenesen, Mxl0em...

karlnybildningen o

* Verkar upprensande === v
[

- Satter fart pa syntesen av kollagen och M ]

fibroblastaktiviteten —

 Stimulerar granulationsfasen

« Appliceras direkt i saret

* Indikationer: Anvénds vid stagnerade sar som
igangsattare ex vid vendsa sar, trycksar, traumatiska
sar, diabetesrelaterade fotsar

« Ex: Cutimed Epiona, Promogran

« Saret behover vara fritt fran kraftig nekrotisk vavnad
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Polyuretanskumforband

 Egenskaper: Skydda sarytan, « Allt-i-ett-forband, behov av fastning,
absorberar vatska med eller utan vidhaftning, med eller
C e utan silikonyta, olika tjocklekar,
 Fuktig sarmiljo . ¢
transportor

e Minskar risk for smarta/vavnadsskada o
« Ex: Aquacel Foam, Allevyn, Biatain,

vid forbandsbyte .
Cutimed, DryMax Foam, HydroTac,
- Kan anvandas som primar eller Mepilex, Siltec Plus, Sitag silikon,
sekundarforband

Tegaderm foam

« Indikationer: Latt till mattligt vatskande
sar, sar med 6mtalig omgivande hud,
granulerande vatskande sar,

» Mepilex transfer, transportor — behov
av absorberande ytterforband

brannskador, skydd vid kénslig hud, - 2
hudfliksskador ' 28 =7
« Till de flesta sartyper u h-’ |
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Superabsorberande forband

- Egenskaper: Hog absorptionsformaga, bibehaller
vatskan i forbandet och minskar risken for maceration

« Indikationer: Kraftigt vatskande sar och vatskande sar

 Gar att anvanda under kompression, behov av fastning,
allt-i-ett-forband

 Ex: Biatain Super, Curea, Cutimed Sorbion, DryMax,
Mextra, Vliwasorb

 Obs! Ej att jamfora med blavita absforband

‘\
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Sarbaddsskydd

« Egenskaper: Skydda sarytan

« Ofta silikonnat eller nat behandlat med salva for att
minska risken att forbandet ska fastna i saret och
skydda hud

« Indikationer: Rena sar, traumatiska sar, brannskador,
granulation, hudflikar, skrubbsar, mtalig hud, tagstalle

« Undvik vid kraftigt vatskande eller tjock sarvatska

« Undvik dubbla silikon, sarbaddsskydd och
polyurethanskumsforband med silikon!

« Ex Cuticell contact, Jelonet, Mepitel one, Sipro, Spycra
Contact
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Hydrofoba forband

« Egenskaper: Hydrofob yta, bakterie- och
svampbindande forband och reducerar mikrobiell
borda i saret.

* Indikationer: Sar med hog bakterieborda,
fuktiga gula nekroser eller torra svart nekros med
fuktig kant, preventiv sarinfektion

« Pseudomonasaeruginosa
 Diabetesrelaterade fotsar
 Candidainfektion, nageltrang

« Ex: Sorbact gel kompress, kompress, fungi,
superabsorbent, allt-i-ett forband, tamponad

» Ejihop med kram, salva, vaselin
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Multifunktionellt aktivt forband

« Egenskaper: Upprensande forband med glycerin, surfactant
och superabsorbent. Stimulerar sarlakningen

 Bevara fuktig sarmiljo, god absorptionsférmaga, reducerar
smarta, l6ser nekroser, skonsamt och fastnar inte i saret
eller hud. Begransar inflammation.

« Indikationer: Mattligt vatskande sar till rikligt vatskande sar.
Fuktiga, gula nekroser. Smartsamma, vatskande sar.
Granulerande sar, hudfliksskador, traumatiska sar. Finger-
och taskador. Kaviteter.

« Ex: PolyMem. Standard, Wic (sarhalor), Max, finger/ta. Aven i
silver.
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Antiseptiska forband/produkter

.........

 Forhindrar forokning eller dodar mikroorganismer — 7@_1
.»lQl.'»i(.‘I'lC y > |

* Ingen kand resistens

« Anvands vid kraftig bakterieborda/infektion

« Jod

« Silverfoérband

» Medicinsk honung

» PHMB, polyhexanid

« Sorbact

» Antiseptisk vatska/gel — hypoklorsyra
 Produkter som innehaller surfaktant med silver

« Folj Stramas riktlinjer vid hdg bakteriebérda: Okad
behandlingsfrekvens, debridering, kompressionsbehandling,
antiseptiska forband

https://strama.se/wp-content/uploads/2025/04/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf Region
14 https://www.swenurse.se/globalassets/2013-antiseptika-preparat-vid-sarbehandling.pdf Ostergétland
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https://www.swenurse.se/globalassets/2013-antiseptika-preparat-vid-sarbehandling.pdf
https://www.swenurse.se/globalassets/2013-antiseptika-preparat-vid-sarbehandling.pdf
https://www.swenurse.se/globalassets/2013-antiseptika-preparat-vid-sarbehandling.pdf
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https://www.swenurse.se/globalassets/2013-antiseptika-preparat-vid-sarbehandling.pdf
https://www.swenurse.se/globalassets/2013-antiseptika-preparat-vid-sarbehandling.pdf
https://www.swenurse.se/globalassets/2013-antiseptika-preparat-vid-sarbehandling.pdf
https://www.swenurse.se/globalassets/2013-antiseptika-preparat-vid-sarbehandling.pdf
https://www.swenurse.se/globalassets/2013-antiseptika-preparat-vid-sarbehandling.pdf
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Medicinsk honung

- Egenskaper: Bred effekt mot manga bakterier, biofilm,
MRSA och anitbiotikaresistenta bakterier

« Minskar inflammation, I6ser fibrin och nekroser
« Uppratthaller en fuktig sarlakningsmiljo
 Stimulerar granulation

* Luktreducerande

« Indikationer: Svarldkta sar, trycksar, diabetesrelaterade
sar, traumasar, maligna tumorsar

» Motverkar arrbildning
« Kontraindikationer: Ej vid allergi mot bistick
» Ex: Actilite honungsnat, Activon, Algivon, Manuka

» Fungerar for personer med diabetes, honung verkar lokalt
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Jod

« Egenskaper: Upprensande genom absorption av sarsekret
och dod vavnad. Stimulerar sarldkningen

 Kraftigt uppsugande
» Reducerar lukt

« Indikation: Vid kraftigt koloniserande sar eller infekterade
sar. Orena sar. MRSA

« Laggs innan for sarkanterna

» Sveda kan upplevas initialt

» Ex: lodosorb, Inadine

« Var forsiktig vid thyroideasjukdom

« E;j till sar storre an 300 cm?2

3M | Inadine”

(PVP-1) Non-Adherent Dressing

Pansement non adhérent (PVP-1)

A
DeemITTOE

&nephew |
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IODOSORB®
DRESSING

Cadexomer Dressing
with lodine

Cadexomer
pansement a liode
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PHMB, polyhexanid

« Anvands i mer an 60 ar

« Egenskaper: Effektivt mot bakterier, MRSA, VRE, svamp, =

UBRAUN

biofilm -

 Stimulerar granulation

PR Su prasorb ‘PHMB

« Smartstillande genom fuktregling

« Indikation: Infekterade sar som ar torra till Iatt-mattligt
vatskande, nekrotiska, ytliga eller djupa, trycksar, S
diabetesrelaterade fotsar

« Kontraindikation: Hyalint brosk, 3:e gradens brannskador

« Ex: Prontosan gel, SuprasorbX+PHMB, Suprasorb P+PHMB
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Silver

« Egenskaper: Antimikrobiellt, MRSA, VRE,
pseudomonas

« Verkar lokalt i forbandet med att silverjoner frisatts i
saret, skadar bakteriernas cellmembran och DNA/RNA

* Indikationer: Sar med hog bakterieborda
« Anvands under 2 veckor, om effekt ytterligare 1 vecka

 Kontraindikationer: Vissa ej vid stralning, MR eller
ultraljud

* Inga kanda kliniska fall med resistensutveckling har
rapporterats

« Ex: Acticot Ag, Allevyn Ag, Aquacel Ag, Biatain Ag,
Exufiber Ag, Mepilex Ag, PolyMem Ag, Silverlon,
Suprasorb A Ag

18

| AQUEAY

4in.x5in./ 10cm x 12cm
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Barriarskydd och
mjukgorande

- Barriarskyddande egenskaper: Skydda omgivande hud
mot fukt. Minska risken for maceration.

 Ska appliceras pa ren och torr hud

« Ex: Activon barrier, Askina barrier, Cavilon, Cover skin,
Essenta, Secura, Welland, Cavlinon Advanced (MASD)

« Mjukgorande egenskaper: Skyddar och aterstaller
hudens barriarfunktion.

« Minskar risken for torr och kliande hud. Prevention

R®ACO

mini
clgym

e b mnanding o e

= WACO
cano

S N
M am @
Cavilor  Cavilor
No Sting ~ | NoSting
Barrier Film " Barrier Film

700g kedm

Propyderm
200 mgly

Region

Ostergodtland




20

Nekrotisk vavnad

» Dod vavnad som utgor
hinder for sarldakning och
okar risken for
infektion/biofilm

* Gul, brun eller svart
« Ibland hard, ibland mjuk

» Behandling: Optimal
basbehandling inklusive
debridering

« Barriarskydd och
mjukgorande

 Torra svarta nekroser:
torra forband, gj
debridering!

 Férbandsbyte 2 o ! N o o o |
ganger/vecka Foto nr 1 och 2: Debridering Primarférband: Aktivt forband sasom sargeler, jod,

multifunktionellt, PHMB, sorbact plus sekundarforband

Foto 3: Rengoring. Sorbact vid nekroskanten, skyddande polyurethanskumforband
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Fibrinbelaggning

» Elastiskt tradformigt
protein som bildas av
kroppen

» Gulaktiga belaggning

* Forsamrar
sarlakningen och risk
for infektion/biofilm

» Behandling: Optimal
basbehandling och
kompression

« Aktivt primarforband/produkt: Ex sargele, sorbact, honung, hydrokolloid, jod,
multifunktionellt, PHMB

» Debridering

» Forbandsbyte 2

ggr/vecka » Sekundarforband: Gelebildande fiber, polyurethanskum, superabsorbent

Region
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Granulationsvavnad

 Nybildningsfasen/pro-
liferationsfasen

» Angiogenes, kollagen,
granulationsvavnad

« Vavnaden fyller ut
sarhalan

» Behandling: Forsiktig
rengoring

» Forbandsbyte en
gang/vecka

« Malet att uppna jamn
fuktighet och skydda
vavnaden

« Kan overga i
hypergranulation —

kortison grupp Il - Primarforband/sekundarforband: Sargele, sorbact, honung, polyurethanskumforband,

gelebildande fiber, multifunktionellt férband, hydrokolloida forband

Region
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Epitelvavnad

* Reepiteliseringsfasen
som styrs av
tillvaxtfaktorer

* Epitelceller vandrar in
over
granulationsvavnaden
fran sarkanterna

 Skor lilaaktig vavnad

« Kontraktion av saret

« Sarbehandling: Forsiktig
rengoring och
skyddande forband

» Forbandsbyte en
gang/vecka

Skyddande polyurethanskumférband, multifunktionellt forband, gelebildande fi

Region
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Blottade senor

« Viktigt att se skillnad mellan fibrin,
ben och sena

 Sena lite vitare och silvriga an fibrin

» Be patienten rora kroppsdelen for
att avgdra om en sena

« Maste alltid hallas fuktiga da senor
har dalig blodférsérjning och kan
torka ut

« Far aldrig klippas i!
» Behandling: Forsiktig rengoring

« Halls fuktiga ex NaCl pa gelbildande
fiber

« Sekundarforband:
Polyurethanskumférband, hydrofiber Ostergétland

Region




Maceration

 Uppluckring av omgivande
hud vilket ger hudskada
pga sarsekret

« Diagnos?

« Saknas kompression,
tillracklig kompression?

« Sarstatus, infektion?

e Val av forband,
absorberande effekt?

e Albumin?

* Inaktivitet?
» Optimera basbehandling. Debridering och rengdring, barriarskydd naKtivite

« Primarférband: Aktivt forband som ar upprensande (antiseptiska ifall infektion) * Forbandsbytefrekvens?

Region
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