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Inledning

Ibland behdver man stiada for att kunna vixa. Aret 2025 har varit just ett sadant ar for RiksSar.

Vi har kavlat upp armarna och gjort det dar bakom-kulisserna-arbetet som sallan syns, men som
betyder allt. N&r vi gatt igenom rapporter, dokumenterat och definierat berakningsgrunder och
hittat buggar har vi inte bara forbattrat registret, vi har lart kanna det annu battre.

Parallellt har vi lagt mycket kraft pa det som ar karnan i allt vi gor: vara anvandare. Vi har
lyssnat pa era onskemal, justerat variabler, och pabérjat utvecklingen av en ny behérighetsniva
som ska gora ert forbattringsarbete annu smidigare. Vi har ocksa hort av oss till enheter som
varit tysta ett tag for att bjuda in till en nystart.

Under aret har vi dessutom skapat viktiga verktyg som satter riktning framat, tydliga malvarden
och en enkel vagledning i hur RiksSar kan anvandas i implementeringen av vardforloppet
svarlakta sar.

Aven om 2025 till stor del handlat om stadning, har det framfor allt handlat om omtanke: om
registret, om kvaliteten och om er som anvander det. Nu kliver vi in i 2026 med en stabilare
grund, en tydligare riktning och en stark kansla av hopp.

Vax;jo 20260301

Maria Bostrbom

Registerhallare RiksSar

maria.bostrom@rikssar.se
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Registerorganisationen

Under 2025 tecknades en ny overenskommelsen mellan Sveriges kommuner och de fem
kommunala kvalitetsregister och medel betalades ut till registerna. Overenskommelsen mellan
SKR och regeringen upphorde i slutet av 2024 och Socialstyrelsen fick i uppdrag att betala ut
statsbidrag till nationella kvalitetsregister via regionerna. Som tidigare fordelade Nationell
samverkansgrupp halsodata ut regionernas medel till nationella kvalitetsregister.

Den lokala organisationen runt RiksSar ar oférandrad sedan foregaende ar. RiksSars organisation
bestar av:

e Region Jonkoping som ar Centralt personuppgiftsansvarig myndighet (CPUA-
myndigheten), CPUA har det yttersta ansvaret for RiksSar.

e Registercentrum SydOst (RCSO) som ar den organisatoriska enhet som ar utsedd att
forvalta RiksSar.

e Uppsala Clinical Research Center (UCR) som tillhandahaller den databas dar registrets
data lagras.

e Registerhallare och registerstyrgrupp som ansvarar att registret utformas i enlighet med
nationella overenskommelsen, CPUA:s styrdokument och verksamheternas behov.

e Det tidigare ansokningsforfarandet av medel fran region, kommun och regering
upphorde under 2025. | borjan av aret redovisade RiksSar 2024 ars ekonomi som tidigare
men askande, i form av Q4, gjordes inte. RiksSar presenterade en budget for 2026
direkt till CPUA under hosten 2025.

RiksSars styrgrupp

Under september manad valdes Rahime Inci och Anna Carlsson in i RiksSars styrgrupp.

Rahime ar specialistlakare och overlakare inom dermatologi med sarskild kompetens inom
svarlakta sar och gendermatoser. Hon disputerade vid Sahlgrenska Akademin (25 april 2025)
med forskning om gendermatoser. Hon ar ocksa erfaren internationell forelasare och prisbelont
forskare.

Anna ar distriktsskoterska pa vardcentralen i Boxholm, Ostergoétland. Hon blev arets
sarsjukskoterska, SSiS, 2017 och forelaser inom sar och sarbehandling och undervisar pa
distriktsskoterskeprogrammet, LiU. Hon &r initiativtagare/ansvarig till lokala sarnatverkstraffar
och deltog i pilotstudien ”Stod till dig som har svarlakta sar via 1177”, 2023. Anna ar
processansvarig tillsammans med Natalja Jacobsson for implementeringen av Vardforloppet
svarlakta sar i Region Ostergotland.

Styrgruppen har, som tidigare, en bred geografisk och professionell forankring i hela
vardkedjan. Foljande specialistféreningar finns representerade i RiksSars styrgrupp:
Sarsjukskoterskor i Sverige (SSiS), Svensk sjukskoterskeforening, Distriktsskoterskeforeningen
(DSF), Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard, Svensk Forening for Allmanmedicin
(SFAM), Distriktslakarforeningen (DLF), Sveriges lakarforbund (SLF), Svenska Sallskapet for
Dermatologi och Venereologi (SSDV), Svensk Kirurgisk Forening, Svensk Geriatrisk Forening
(SGF), STRAMA, RG Aktiv Rehabilitering (ideell forening for personer med ryggmargsskada).

Arbetsutskott
Hanna Wickstrom, ordférande i RiksSars styrgrupp, Sarcentrum Blekinge, specialist i
allmanmedicin

Jenny Roxenius, projektledare.
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Maria Bostrom, Registerhallare, Distriktsskoterska och verksamhetsutvecklare Region
Kronoberg.

Kristina Nordin, Registerkoordinator, projektledning, Region Blekinge.
Foretradare for patienter/brukare
Inger Jardevi, Almhult

Harry Hansson, Malmo

Ovriga styrgruppsledamoter
Nina Akesson, distriktsskoterska, Torsas kommun

Rut F Oien, specialist i allmanmedicin, docent, ordférande i NAG Svarlakta sar
Anna Davnert, underskoterska, Sarcentrum Blekinge

Maria Kusagard, Kristianstad kommun, arbetsterapeut, verksamhetsutvecklare,
kommunkoordinator

Lena Blomgren, Vendst Centrum Karlskoga och Karl-Thoraxkliniken Orebro, karlkirurg, docent,
ordférande i NAG Venés sjukdom i benen, varicer och vendsa bensar

Asa Bostrom, Uppsala, dermatolog, docent
Cecilia Fagerstrom, Linnéuniversitetet, Kalmar, sjukskoterska, professor
Alexandra Forssgren, Sarcentrum, Skaraborgs sjukhus, Skovde, dermatolog

Ulla Hellstrand Tang, Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, leg.
overortopedingenjor, med. dr

Christina Monsen, Avdelning strategisk Omvardnadsutveckling Skanes universitetssjukvard,
Malmo, sjukskoterska, med.dr.

Lill-Marie Persson, Sarcentrum, Skaraborgs sjukhus, Skovde, dermatolog, 6verlakare

Liselott Sahlberg, Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland, processledare och
samordnande kontaktsjukskoterska, hudcancerprocessen

Madeleine Stenius, Aleris Rehab Station Stockholm, underskoterska

Sandra Strand, arbetsterapeut

Jan Apelqvist, endokrinolog, docent, Skanes Universitetssjukhus, Malmo

Linda Jervidal, sarkoordinator, Jamtland/Harjedalen, distriktsskoterska

Jessica Lind, Sjukskoterska, STRAMA

Josephine Garpsater, leg dietist, registerhallare Senior alert

Natalja Jacobsson, spec allmanmedicin och dermatologi

Jonas Abel, distriktsskoterska, saransvarig Varnamo kommun

Malin Munter, saransvarig sjukskoterska Jonkoping kommun, styrelsemedlem SSiS

Rahime Inci, specialistlakare och overlakare inom dermatologi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Anna Carlsson, distriktsskoterska, Region Ostergétland
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Anslutning- och tackningsgrad

RiksSar har under flera ar anvant sig av en prevalens for att berakna tackningsgrad.
Prevalensen beskrivs i en SBU rapport fran 2014 och ar en uppskattning av antalet patienter
med svarlakta sar i Sverige. Under 2024 undersokte RiksSar mojligheten att hitta en namnare
for att berakna tackningsgraden tillsammans med RCSO. Flera olika kallor har anvants for att
forsoka hitta en namnare men samtliga; Socialstyrelsens patientregister, PrimarvardsKvalitet
och Senior Alert omfattar endast delar av patientgruppen och kan inte anvandas som namnare.
RiksSar tog hjalp av kvalitetssakringshandboken som publicerades under 2024 for att
komplettera tackningsgradsberakningen i Q4 2024 med en bortfallsanalys och
generaliserbarhet. Bortfallsanalysen visade att det inte finns nagot systemiskt bortfall och med
en god geografisk fordelning av enheter kan RiksSars rapporter anvandas for att beskriva
populationen.

Databasen

Under 2025 har registret haft regelbundna avstamningar med UCR. RiksSar har sedan tidigare
saknat malvarde for resultat i rapporterna. Enheter har haft mojlighet att jamfora sig med
enheter pa samma vardniva och med Riket. RiksSars arbetsutskott har under 2025 satt
prelimindra malvarde pa samtliga indikatorer i vardforlopps rapporten. Att satta malvarde pa
samtliga variabler har varit komplext da det i vissa fall saknas evidens for vad som ar ett
rimligt malvarde. RiksSars har kontinuerliga dialoger med NAG Svarlakta sar och har intill alla
malvarden dokumenterat en 6nskad riktning. Om enheterna ska sikta hogt eller lagt.

Datakvalitet och missing data

RiksSars variabelmanual har uppdaterats under 2025 samt andra dokument som berér RiksSars
ansvar och registrerande enheters ansvar. Under 2025 har ett storre arbete gjorts med att
dokumentera de berakningar som gors i RiksSars rapporter da det av registerhallaren noterades
att samma variabel i rapporterna visade olika antal eller andelar. Regelbundna samtal har forts
med UCR for att klargora berakningar och fixa upptackta buggar. Dokumentationen kan
anvandas av RiksSars AU i samtal med anvandare kring analyser av resultaten i rapporterna.
Namnare i rapporterna Avslutade patienter och Vardforlopps rapport skiljer sig at vilket gor att
samma variabel kan visa olika antal och andel. Denna typ av dokumentation saknades sedan
tidigare.

RiksSar gjorde en uppdatering och uppgradering av variabler i bade forsta och andra
registreringen under aret efter anvandarnas 6nskemal. Dels for att fanga patienter med
sarsmarta men dar smartskattning inte utforts men RiksSar har aven kategoriserat traumatiskt
sar i tva, istallet for en, for att kunna sarskilja operationssar och sar orsakade av ett yttre
trauma. Forsta forandringen ger enheterna mojlighet att kvalitetsgranska sin verksamhet
utifran hur fragan om smarta stallts. Detta for att framhava vikten av att inte bara stalla
fragan om sméarta men ocksa att skatta den for att ha mojlighet att folja upp smartbehandling.
Uppdelningen av traumatiskt sar ger enheterna majlighet att identifiera operationssar som
blivit svarlakta och som blivit antibiotikakravande vilket tidigare inte varit mojligt.

Under varen 2023 genomférdes en planerad systematisk validering av RiksSarsdata och
resultatet visade att den haller en hog datakvalitet. Resultatet av denna finns publicerad pa
hemsidan. Valideringen kommer fortsattningsvis att upprepas var tredje ar och planeras till
2026.
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Hemsidan

Hemsidans framsta syfte ar att ge anvandare och allmanhet information om registret och
arbetet som bedrivs for patientgruppen med svarlakta sar. Hemsidan uppdateras arligen och
utvecklas efterhand som forslag fran anvandarna kommer.

Under 2025 fick hemsidan en ny, latt dverskadlig, rubrik ”Nationella vardférlopp”. Under
rubriken finns lankar till alla fyra vardforlopp som ber6ér omradet. Under rubriken finns ocksa
en stegvis vag i hur RiksSar som register med medfdoljande kompetensmaterial kan anvandas
som verktyg for att implementera vardforloppen. Det finns ocksa ett exempel pa hur detta har
gjorts i Region Blekinge. Har finns ocksa malvarderna publicerade kopplade till rapporten
”Vardforlopps rapport”.

Aktiviteter 2025

De aktiviteter som haft storst fokus under 2025 ar kontakt med inaktiva enheter, bestallningar
till UCR angaende dokumentation och forandringar av variabler, definitioner av berakningar i
rapporterna med buggfix, ny behorighetsniva samt framtagande av malvarden till
vardférloppsrapport.

Aktiva och inaktiva enheter

RiksSar genomférde en granskning av enheter i RiksSar under varen 2025. Enheter som varit
inaktiva under senaste aret fick ett mail med ett erbjudande om ny information och ett antal
utbildningar for att komma igang med registreringen. RiksSar gav intresserade enheter fyra
digitala utbildningar med fokus pa registrering samt tema pa olika omraden inom
sarbehandling; cirkulation, lokal sarbehandling och diagnos med bade kompetensutveckling
inom omradena och hur dessa omraden registreras och hur de kan f6ljas upp med exempel pa
forbattringsomraden.

Nationell sarlakningsdag

| februari 2025 genomforde RiksSar den andra nationella sarlakningsdagen. RiksSar erbjod
oppna digitala forelasningar inom bland annat undertrycksbehandling, nutrition och
forskningsnyheter for enheter runt om i Sverige.

RiksSar har deltagit vid Sveriges storsta sarkonferens, som SSiS anordnar, och har informerat
besokare om RiksSar. Besokarna fick ocksa ta del av kostnadsfritt material sasom poster och
fickformat. Pa allt informationsmaterial finns hanvisning till RiksSars hemsida samt till
vardforlopp och vardprogram. Likasa har RiksSar deltagit vid Sarsymposium i Stockholm och
Palliation Sydost konferens i Linkoping.

Anvandardag

Den 10:e september genomfdrde RiksSar en digital anvandardag. Den innehdll bland annat
forelasning om debridering och tumdrsar. En RiksSars anvandare fick mojlighet att presentera
ett forbattringsprojekt som genomforts i Malmé Stad med RikSars data.

Styrgruppsmote

Under 2025 genomférdes tva styrgruppsmaten enligt godkanda stadgar. Det forsta
styrgruppsmotet genomférdes den 18:e mars och arsmotet genomfordes den 11:e september.

‘RiksSar



Arbetsutskott
Arbetsutskottet har haft fortlopande moten varje vecka under hela 2025. Arbetsutskottet hade
en planeringsdag under varen 2025.

Samverkan med NPO
RiksSar ar i kopplat till NPO Hjart- och karlsjukdomar och NPO hud- och kénssjukdomar.

RiksSar ar det enda uppféljningsverktyget till Vardforloppet svarlakta sar och har en stark
forankring till den nationella kunskapsstyrningen via Nationellt programomrade hud- och
konssjukdomar (NPO) och Nationell arbetsgrupp svarlakta sar (NAG). De gemensamma projekt
som RiksSar har med NPO och NAG presenteras under olika rubriker i verksamhetsberattelsen
bland annat rapportutveckling, utbildning och strukturerad nationell sarjournal/mall. Under
hosten blev RiksSars registerhallare en permanent medlem i NAG Svarlakta sar.

RiksSar har haft regelbunden kontakt med den nationella arbetsgruppen for att arbeta vidare
med malvarde for de nio indikatorer som féljer upp vardforloppet. Som tidigare beskrivet har
RiksSar skapat en lattlast instruktion hur RiksSar kan anvandas som implementeringsverktyg av
vardforloppen svarlakta sar pa hemsidan.

Samverkan med andra nationella kvalitetsregister

Kommunala register

Fem register (RiksSar, Senior alert, Svenska palliativregistret, SveDem och BPSD) som anvands
inom kommunal verksamhet har frekventa moten dar mojliga samverkansprojekt diskuterats.
RiksSar, Senior alert och Palliativregistret tillhor alla Registercentrum Sydost (RCSO) med
centrala personuppgift ansvarig (CPUA) Region Jonkoping. Med gemensam registerorganisation
och CPUA finns ytterligare forutsattningar till synergieffekter registren mellan.

Alla fem kommunala register har haft flera méten under 2025 med representanter fran
Stodfunktionen for dialog kring hur registerna kan samverka.

Senior Alert och RiksSar har tillsammans publicerat en artikel i Sarjournalen (SSiS
branschtidning). RiksSar holl i ett av SweDems webbinar med tema trycksar i borjan pa juni
2025.

Under november medverkade RiksSar tillsammans med de andra fyra kommunala registerna pa
ett webbinar som SKR arrangerade med fokus pa forbattringsarbete med hjalp av
kvalitetsregister.

Senior alert

RiksSar och Senior alert har en gemensam lank - namligen variabeln trycksdr. Sedan 2013 finns
ett samarbete registren i mellan, RiksSar och Senior Alert sitter med i varandras styrgrupper.
Under framtagandet av den strukturerade nationella sarmallen har RiksSar stamt av
gemensamma variabler med Senior Alert.

Swedvasc
Tva karlkirurger fran Swedvasc ingar i RiksSars styrgrupp. Registren har samma IT-plattform.

Samverkan med patient-/brukarforeningar

RiksSars patient- och anhorigrepresentanter har medverkat aktivt i styrgruppens arbete sedan
2014. Patientinformationsbroschyren ”Ett register for svarlakta sar - for dig som patient eller
anhorig” finns att ladda ned pa hemsidan. En film som beskriver hur det ar att leva med ett
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svarlakt sar och ytterligare en patientfilm ”Folj patienten fran sar till lakning” kan ses pa
hemsidan www.rikssar.se.

RiksSar fick mojlighet att ha tva sommarlovsarbetare under sommaren 2025 som bekostades av
Region Kronoberg. Sommarlovsarbetarna fick sjalva lasa in sig pa omradet Svarlakta sar, skriva
ner fragor baserat pa detta och sedan intervjua en person som haft svarlakta sar. Intervjun
presenteras som en patientberattelse och finns publicerad pa RiksSars hemsida.

Samverkan med industrin

RiksSar har ett langtgaende och gott samarbete med Swedish Medtech, Branschorganisationen
for de medicintekniska foretagen. Registerhallare har regelbundet medverkat och deltagit
aktivt under moten 2025.

| borjan pa 2025 gjorde registerhallare en presentation med information om vad RiksSar ar och
hur registret hanger ihop med de fyra vardforloppen med ett medféljande manus.
Presentationen spreds till leverantorer av forbandsmaterial via Swedish Medtech i syfte att
anvanda materialet vid kundmoten.

RiksSar har haft moten med foretag som har sar-appar (SeeWound, OneWound) om automatisk
overforing, med deltagande fran CPUA:s jurist.

Strukturerad vardinformation

RiksSar har haft regelbundna méten med olika nationella samverkansgrupper for att arbeta
vidare med Sarjournal/mall utifran ett informatiskt perspektiv.

RiksSar har presenterat Sarjournalen/mallen for flera regioner och kommuner. Infor dessa
moten har en presentation skapats for att visa hur den ska anvandas i sin helhet. RiksSar har
aven gjort en flik i Excelfilen med lasinstruktioner.

RiksSar har natt framgangsrik marknadsforing av sarmallen.

Kommunikationsinsatser

For anvandarna

e Att visa pa vikten och Oka forstaelsen att registrera ocksa bidrar till kunskap, ”att
bygga evidens”.

e Anvandardag (Planering, uppsattning och moderering).

e Erfarenhetsutbyten om samarbeten 6ver vardgranser (digital fika, samtal med sar-
ssk i Lulea kommun)

Digital fika for registratorer
250304 Tema ”Smarta”

250527 Tema ”"Vem satter diagnoser?”

251209 Tema ”Hur blir man en sarsjukskoterska? Vagen och utvecklingen dit och tips till
att lara sig mer”.
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Nationella och forelasningar/konferenser
250402-03 Sarsjukskoterskor i Sveriges arliga konferens i Malmo med monter.

250917-18 CKU Sarkonferens Stockholm, forelasare och monter.

251001 Deltagande pa Palliation Sydost i Linkoping med monter.

Ovriga kommunikationsinsatser
250123 Information om RiksSar for Almhults kommun.

250225 RUT workshop med Ingela Hennert.

250923 Ankelindex, kompression och RiksSar

250925 Mote med Lessebo Kommun

251007 Lokal sarbehandling och RiksSar

251126 Mote med vardcentraler Region Ostergétland

Ovriga aktiviteter
Arbetsutskottet har publicerat artiklar med RiksSars data i fyra nummer av tidskriften
Sarjournalen samt publicerat en artikel i Diabetesskoterskor i Sveriges medlemstidning.

e Planeringsmoten med representanter fran samtliga kommunala register.

e Registerhallare har medverkat pa Senior Alerts styrgruppsméten, bade fysiskt och
digitalt och spelat in en ny film kopplat till trycksar.

e Arbete med Q1, verksamhetsberattelse, budget nastkommande ar och Arsrapport.

e Dialogmoten med vardinformationssystemet Cambio Cosmic.

e Registerhallare varit medicinskt sakkunnig at Sirona gallande granskning av
sarbehandling i en region.

e Mote informatiskt arbete med nationella sarmallen under februari-juni.

Aterkommande méte med RCSO och det stod de kan ge registret samt planerade

aktiviteter under aret.

Deltagande pa registerhallarmote for RSCO och UCR.

Registerhallare har deltagit pa Stodfunktionens informationsmoten.

Forberedelsearbete digitalt anvandarmote och digital sarlakningsdag.

Samarbetsmote med UCR for att underlatta bestallningar.

Planering och ansokan om finansiering for implementeringsprojekt dar RiksSar

bidrar med kunskap och som uppfoljningsverktyg

e Samtal med STRAMA och andra aktorer om hur RiksSar kan anvandas for att bromsa
antibiotika-resistens.

e Initiala samtal om registersamkorningar for okad registernytta

e Analys av besoksstatistik pa hemsidan

¢ Ny logotyp, moderniserad och battre upplosning for tryck och web

Forskningsaktiviteter under aret

RiksSar har under hosten varit ett bollplank infor ett planerat implementeringsprojekt av
resultatet fran tva tidigare studier med fokus pa evidensbaserat teamarbete och
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antibiotikaférskrivning. Implementeringsprojektet kan komma att pabérjas under 2026 och
RiksSars data blir en del av uppfdljningen.

Anslutning till RUT

Under 2025 har RiksSars arbetsutskott tillsammans med representant fran Vetenskapsradet???
Paborjat arbetet med anslutning till RUT (Register Utilitiser Tool) genom workshops dar
genomgang av tidigare variabler och nuvarande variabler gatts igenom.

Vetenskapliga publikationer 2025

Roxenius, J., Wickstrém, H.,Skar, L & Oien F, R (2025) How clinical structures shape diagnostic
practices in Swedish hard-to-heal ulcer care: a grounded theory study. BMJ Open, Volume 15
issue 10.

Overgripande om personal

Under 2025 drev fyra medarbetare registret och registerutvecklingen framat genom; support av
registret och dess anvandare; implementering av registret; redogérelse for arsrapport och
verksamhetsberattelse samt beskrivna aktiviteter i verksamhetsberattelsen.

Registerkoordinator 50 %
Registerhallare 30 %
Styrgruppsordforande 20 %
Projektledare 50 %

Sammanfattande kommentar om ekonomi

Sammanfattningsvis har RiksSar under 2025 anvant de medel som beviljats fran SKR till framfor
allt lonekostnader, E-learning och kostnader for utveckling och forvaltning till registercentrum
UCR.

Attestratt

Alla fakturor konteras pa ekonomiavdelningen Region Jonkoping, darefter motattesteras
fakturorna av registerhallaren. | nasta led beslutsattesteras de av behorig personal i Region
Jonkoping. Registerhallare har haft regelbundna méten med ekonom pa Region Jonkoping, dar
rakenskaperna har granskats.
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