
VÄLKOMNA TILL 
RIKSSÅRS
ANVÄNDARMÖTE!

12-13/10-2023

Moderator Anna Davnert, Sårcentrum Blekinge



Torsdag 12 Oktober

12.00-13.00 Lunch

13.00

• Koppling mellan RiksSår/Vårdförlopp Nina

• Grupparbete- Registrering i RiksSår

• Fika ca.14.45-15.15

• Reflektion/diskussion tidigare grupparbete

• Antibiotika på gott och ont Lill-Marie

• Presentation av Nationella SÅRläkningsdagen

17.00



Deltagande/Anslutna enheter på RiksSårs 

användarmöte 2023.

RiksSårs Arbetsutskott och 

Styrgruppsmedlemmar deltar också denna 

dag.



KOPPLING  MELLAN 
RIKSSÅR/VÅRDFÖRLOPP

Nina Åkesson, registerhållare, dsk Torsås 

kommun



PSV svårläkta sår

RiksSår

Användardagar 2023



Användardagar 2023

Hur fungerar vården

Hur kan den bli bättre



En tillbakablick

Användardagar 2023

198320032023

Sårcentrum

Vårdförlopp 
och

vårdprogram
Svårläkta 

sår 

Kroniska sår

Sårmottagningar



Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp Svårläkta sår 
Nationellt vårdprogram Svårläkta sår                                               

Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp kritisk benischemi
Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp venös sjukdom i benen, varicer och venösa bensår
Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp diabetes med hög risk för fotsår

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp

Användardagar 2023

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp


Nulägesbeskrivning ur ett patientperspektiv

2) Brist på sårkompetens i vården

3) Brister i bemötandet och i patientens möjlighet att 
vara delaktig 

4) Oro på grund av bristande information

5) Bristande systematisk uppföljning av sår

1) Vissa patienter lider länge innan de söker eller får vård

Utmaningar

Svårläkta sår

Ref. Vårdförlopp Svåräkta sårAnvändardagar 2023



Sjukvården

PATIENT

Användardagar 2023



Sjukvården

PATIENT

SK 1
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Sjukvården

PATIENT

SK 1

SK 2

SK 3

SK 2

SK 4

SK 1

SK 1

SK 4

SK 3

SK 2

SK 4

SK 1

DR 2

Andra professioner

DR 1
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SK 1

SK 2

SK 3

SK 2

SK 4

SK 1



DR

Sjukvården

PATIENT

SK 1 SK 2

Andra professioner
Sårgrupp
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RiksSårs huvudsyften

Användardagar 2023

Kliniskt stöd för att skapa en välorganiserad
vårdprocess och ökad kompetens

Samlad data över pågående sårpatienter

Synliggöra patientgruppen och vårdens resultat
- finna förbättringsområden
- utvärdera förbättringsåtgärder
- följa kvalitetsmått

1.

2.



Registrering 1

Användardagar 2023

Kliniskt stöd för att skapa en välorganiserad
vårdprocess och ökad kompetens

Samlad data över pågående sårpatienter

Synliggöra patientgruppen och vårdens resultat
- finna förbättringsområden
- utvärdera förbättringsåtgärder
- följa kvalitetsmått

1.

2.
Patient med ett sår som inte läkt eller förväntas 

läka inom 4-6 veckor. När basbedömning av 
patienten inleds.
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Basbedömning

Vad tittar vi efter?

• Bakomliggande orsaker till att såret uppstått 

(Cirkulatoriska, inflammatoriska, tryck, ödem)

• Generella läkningshämmande faktorer 

(AT, sjukdomar, läkemedel, smärta, nutrition mm)

• Lokala sårläkningshämmande faktorer (faktorer i såret)

• Patientens förkunskaper, förmågor och förväntningar 
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Rapport - pågående patienter

Sårdiagnoser
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Rapport - pågående patienter

Användardagar 2023



RiksSårs syfte

Användardagar 2023

Kliniskt stöd för att skapa en välorganiserad
vårdprocess och ökad kompetens

Samlad data över pågående sårpatienter

Synliggöra patientgruppen och vårdens resultat
- finna förbättringsområden
- utvärdera förbättringsåtgärder
- följa kvalitetsmått

1.

2.



Basbedömning ligger som grund till Basbehandling

• Behandling av bakomliggande orsak till såret (sårdiagnos)

– Cirkulation, Inflammation, Diabetesrelaterade faktorer

• Behandling av generella läkningshämmande faktorer

– AT, Sjukdomar och Läkemedel

• Smärtbehandling 

• Kompressionsbehandling

• Avlastande behandling

• Egenvård och livsstilsförändringar

• Lokal sårbehandling, inkl. behandling av lokalt sårläknings-
hämmande faktorer

Användardagar 2023

Utse en såransvarig person



Registrering 2

Användardagar 2023

Kliniskt stöd för att skapa en välorganiserad
vårdprocess och ökad kompetens

Samlad data över pågående sårpatienter

Synliggöra patientgruppen och vårdens resultat
- finna förbättringsområden
- utvärdera förbättringsåtgärder
- följa kvalitetsmått

1.

2.

När patienten läkt eller avslutas av annan orsak. 
Uppföljning av genomförda åtgärder.



Rapport – avslutade patienter

Luleå hemsjukvårdEnhet 1

Användardagar 2023

https://intranatet.ltblekinge.org/teams/Processorientering_Region_Blekinge/HSV_forvalt/Processer%20HoS/Process%20HoS_Kritisk%20benischemi/Arbetsmallar/Obligatoriska%20dokument/Ny%20GAP%20analys%20och%20Handlingsplan%20f%C3%B6r%20process%20kritisk%20benischemi.docx?web=1


Uppföljningsstatus
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Uppföljningsstatus

Diagnosgrupper

Sårläkningstid per diagnos (mediantid i veckor)

Användardagar 2023
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Uppföljning av vårdförloppet svårläkta sår

• Svårläkta sår med etiologisk diagnos

• Sårläkningstid

• Antibiotika vid venösa sår

• Smärtbehandling

• Kompressionsbehandling av venösa sår

• Sekundärprevention av venösa sår

• Sekundärprevention av trycksår

• Recidiv bland venösa sår

• Recidiv bland trycksår
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GRUPPARBETE
REGISTRERING I RIKSSÅR
1.Hur organiserar du registreringsarbetet på din arbetsplats?

(Goda exempel, rutiner för att inregistrering/avslut görs)

2 .Vad skulle du önska för att få registreringsrutinen att 

fungera bättre?

3.Kan RiksSår stötta till? På vilket sätt?  



FIKA
KL.14.45-15.15



REGISTRERING RIKSSÅR
Grupperna redovisar

1.Hur organiserar du registreringsarbetet på din arbetsplats?

(Goda exempel, rutiner för att registrering/avslut utförs)

2 Vad skulle du önska för att få registrerings rutinen att fungera  

bättre?

3.Kan RiksSår stötta till? På vilket sätt?  



ANTIBIOTIKA PÅ 
GOTT OCH ONT

Lill-Marie Persson, dermatolog Skaraborgssjukhus Skövde

(Se föreläsningen i separat dokument)



SAMMANFATTNING
AV DAGEN



Hanna Wickström ordförande, specialist i 

allmänmedicin, Sårcentrum Blekinge



Nationella SÅRläkningsdagen
9 februari 2024



• En årlig återkommande dag för att uppmärksamma 
svårläkta sår – andra fredagen i februari

• Digitalt öppet möte med föreläsningar och inspiration för 
personal och patienter i hela Sverige

• Stöd och behandlingsplattformen 1177 lanseras

• Material att hämta från www.rikssar.se att använda på
egen enhet

• Samarbete planeras mellan RiksSår och: 

– Sårwebben

– SSIS

– Senior Alert

– Vårdförlopp x 4

– Ev. fler 

http://www.rikssar.se/


Mer info kommer via www.rikssar.se och RiksSår på facebook

Vill du vara med och organisera dagen? Kontakta 
hanna.wickstrom@rikssar.se

Nu är det dags för 

bubbel och snacks!

http://www.rikssar.se/
mailto:hanna.wickstrom@rikssar.se
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