Egenvardsrad till patienter med
venosa sar

Natali Johnsson

Linneéuniversitetet '



Bakgrund: att leva med Vené/isa bensar

Patienter med venosa
bensar

Patienter lever med sar -
moter varden 1 korta moten

Trots god kompression och
kunskap: aterfall fortsatter

Egenvard
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Avhandlingen

Fokus pa vardpersonalens erfarenheter av att stodja
egenvard

Studier genomforda 1 primarvard och kommunal
hemsjukvarden

Fyra delstudier: Planering, monitorering, begrepp
utveckling och intervention

Syftet var att forstd hur stod till egenvard kan bli hallbart
over tid.
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Egenvard byggs 1 relation

Delaktigheten skapas 1 dialog — inte genom

instruktion
. . .o .o .o ee o q e ontinuer Vardande samtal
Patientens livsvarld avgor vad som ar mojligt motivationsarbete o gt o

Planering av
egenvard

tillsammans
med patienten
Tillit och kontinuitet ar central for egenvard \ l

. Att strava efter
Att sarskilja och samarbete och

fordela ansvar omsesidig forstaelse
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Stod 1 att folja upp egenvard

/
Vérdpersonalens roll dr nyckeln till att stodja egenvard
over tid

N /
{f

Pedagogik och aterkoppling starker tilltro

AN
Ve

Struktur underlattar teamarbete

A
{/
Brist pa rutiner och organisatorisk stod

AN
Ve

Behov av langsiktigt, samordnad stod

~
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Egenvardsmonitorering 1 vardag

Egenvardsmonitorering 1 vardagen.

Att uppmarksamma symptom, tolka
forandringar och vidta atgéarder.

Kravs rutin, kunskap och trygghet.
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Ett strukturerat stod for samtal, planering och
uppfoljning- PePP

* Intervention PePP: filmer, bok,
samtalsstod

* Anpassningsbar och anvandbar

e Filmer och material kan forbereda och
forstiarka

 Underlattade reflektion, dialog och R,
personcentrerad vard

 Skapar ett gemensamt sprak mellan (-f'x(_ ) PePP
patienten och vardpersonal

e Relationen och samtalet dr navet
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Sammanfattning

Vérdpersonalens Begrepp och

stod bl Interventionen

Relationellt stod
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Vad betyder detta 1 praktiken?

* Fran information =—> gemensam
planering

* Fran foljsamhet —— meningsfull
egenvard

* Fran punktinsatser = kontinuerligt
stod
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Tank pa!

Sarlakning sker 1 vardagen — inte
bara 1 omlaggningsrummet.
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Filmer skapade till patienten

* Film 1 ”Mitt sar pa benet léiker inte, vad ska jag gora?”

 https://play.lnu.se/media/t/0_6hvustf9d

* Film 2 ”Smarta vid venosa bensar”

* https://plav.Inu.se/media/t/0 7a7j09e7

* Film 3 ”Kompressionsbehandling vid venésa bensar”

* https://plav.Inu.se/media/t/0 ezw6rwkk

* Film 4 ”Hur kan du ta hand om ditt ben efter ett venost bensar?”

e https://play.Inu.se/media/t/0 0742yvk2

* Film 5 ”Vad kan du gora i din vardag efter ett venost bensar?”

* https://plav.Inu.se/media/t/0) s7cvdygm
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Filmer skapade till vardpersonal

* Film 1 PePP guide till vardpersonal
e https://play.Inu.se/media/t/0 olvrr86i

* Film 2 Utredning av ett venost bensar — ”’Vad ska du gora om patientens sar
inte laker”?

e https://play.Inu.se/media/t/(0) c8b5flkv
* Film 3 Doppler — ”Undersokning av den arteriella cirkulationen”
 https://plav.Inu.se/media/t/0 c63737cp
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