_’RiksSér

Registermanual RiksSar 4.0

Svenska nationella kvalitetsregistret for
patienter med svarlakta sar

www.rikssar.se

Publicerad 20251202


http://www.rikssar.se/

Valkommen till RiksSar!

Kvalitetsregistret RiksSar anvénds som verktyg fér diagnos, behandling
och uppféljning av svarlakta sar. I registret kan du fa rapporter och se
statistik dver din verksamhet samt fa sammanstallning av aggregerade
data fran dvriga registrerande enheter. Du kan ocksa fa en rapport dver
de 9 variablerna som féljer upp det personcentrerade och sammanhallna
vardférloppet Svarlakta sar.
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Allman information

Anmalan

Anmalningsformular till registret finns pa RiksSars hemsida, www.rikssar.se. For att
kunna bli anvandare av registret behover du ha tillgang till ett e-tjanstekort/siths-
kort. Efter anmalan erhalls ett valkomstmail med hjalp hur du kommer igang.

Support
Support och anvandarstod, kan fas av registerkoordinator Kristina Nordin,

Kristina.nordin@rikssar.se eller via telefon, 0734-471309, info finns pa
www.rikssar.se.

Inloggning

Anvand foljande adress/lank: www.rikssar.se for att logga in i registret via
”Inloggning registret”. Logga in med ditt e-tjanstekort. Obs! Kortet maste sitta i
kortlasaren innan du gar in pa adress/lanken. Du behdver inga anvandaruppgifter
eller losenord, utan loggar in med losenordet till ditt e-tjanstekort.

Registermallar

Registermallar i pappersformat ar bra att anvanda som en lathund i patientmotet.
Mallarna hittar du pa RiksSars hemsida - Registermanual/mallar - RiksSar
(rikssar.se). Anvandandet av mallar underlattar i de fall man inte har en dator
direkt till hands eller om man valjer att fora in data i registret i efterhand.
Mallarna ar en kopia av registrets variabler. Om du onskar lagga till innehall i
mallen kan du ladda ner mallen som word-dokument och justera den efter behov.
Det finns ocksa ett frageformular med de fragor som patienten sjalv kan svara pa
”Infor besoket till enheten som behandlar ditt sar” (variabler plockade fran
mallen). Formularet kan lamnas ut till patienten i samband med ett besok.
Patienten hjalper pa detta satt till att samla in de uppgifter som behdvs och blir
samtidigt delaktig.

Mall Nybesok eller nytt sar - anvands alltid vid ny registrering av en patient.
Mall Uppfaljning anvands vid saruppfoljning.

Definitioner

Svarlakt sar

Definitionen for sar ar substansforlust av epidermis och dermis. Ett svarlakt sar
definieras som ett sar som inte lakt eller forvantas laka pa 4-6 veckor och alltsa
inte foljer lakningsprocessen for ett akut sar. Ett svarlakt sar kan dven vara ett
recidivsar, dar patienten tidigare haft langdragen lakningsprocess eller dar
saransvarig befarar en langdragen sarlakning. Trycksar kategori 2-4 klassas som ett
svarlakt sar oavsett sarduration.
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Ben- och fotsar

Ben- och fotsar definieras som sar pa underben och fot av varierande etiologi som
inte laker eller forvantas laka inom 4-6 veckor (vendsa sar, arteriella sar,
arteriovendsa sar, traumatiska sar, diabetiska fotsar eller atypiska sar).

Trycksar
Ett trycksar ar en lokaliserad skada av huden och underliggande vavnad orsakad av tryck
eller skjuv, eller en kombination av dessa, vanligtvis ovan benutskott.

Trycksar klassificeras enligt EPUAP i kategorier 1-4, samt 2 oklassificerbara.

Kategori 1: Hel hud med rodnad som inte bleknar vid tryck. Missfargad hud, varme, odem,
hardhet kan ocksa anvandas som indikatorer, sarskilt hos individer med morkare hud.

Kategori 2: Delhudskada av epidermis och/eller dermis. Saret ar ytligt och ses kliniskt som
avskavd hud eller blasa.

Kategori 3: Fullhudskada av subkutan vavnad som kan ga ned till, men inte genom,
underliggande fascia.

Kategori 4: Omfattande skada, vavnadsnekros eller skada av muskler, ben eller stodjande
strukturer med eller utan fullhudsskada. Oklassificerbara trycksar; sardjup okant och
misstankt djup hudskada registreras som kategori 4 i RiksSar.

| RiksSar registreras endast trycksar kategori 2-4.

Viktiga begrepp och funktioner i registret

Hur gors en registrering - En registreringsperiod av en patient med svarlakt sar
gors i tva steg:

Mall nybesok eller nytt sar - nar en patient med ett svarlakt sar
uppmarksammas pa enheten dokumenteras uppgifter om patienten och
dennes sar

Mall uppfoljning - nar saret ar lakt eller patienten avslutas i registret av
annan anledning dokumenteras vad som hant under registreringsperioden.

Registreringsperiod - tiden fran det att patienten registreras i registret tills dess
att patienten ar sarfri alternativt avlider, flyttar eller av annan orsak avslutas i
registret.

Sarregistrering - registrering av sar. En registreringsperiod omfattar en allméan
anamnes-registrering och en eller flera sarregistreringar.

Vid sarregistrering valjs en given sarlokalisation i registret. Varje sarlokalisation
registreras for sig. Om flera sar med samma diagnos uppkommer i samma
sarlokalisation raknas detta som ett (1) sar och kraver ingen ny sarregistrering. Sar
med olika sardiagnos i samma sarlokalisation registreras med tva separata



sarregistreringar. Nya sar i annan sarlokalisation registreras med en ny
sarregistrering.

Vad innefattar en registrering - en registrering omfattas av olika delar:

1. Vid start av en registreringsperiod av en patient ifylls Anamnes.
Anamnesuppgifterna fylls i en gang per registreringsperiod.
2. Darefter registreras befintliga sar hos patienten under Registrera nytt sar.
3. Den forsta delen i sarregistreringen innefattar:
Sarstatus

Karlstatus - fylls bara i om saret sitter nedan kna.

Sardiagnos - alla patienter bor ha en sardiagnos stalld i RiksSar och i
journalen. Diagnoserna finns specificerade och valjs i listan. Las mer om
diagnoserna i sardiagnoser-i-rikssar.pdf (rikssar.se)

4. Nar saren ar lakta eller om patienten amputerats eller avlidit gors
Uppfoljning. Varje sar foljs upp separat. Nar alla sar ar uppféljda avslutas
patientens registreringsperiod. Om nytt sar uppstar efter detta startas en ny
registreringsperiod.

5. Om patienten flyttar eller av annan anledning avslutar sin behandling pa
enheten innan sarlakning kan man i den uppféljande delen fylla i
Uppfoljningsstatus: Patienten byter vardenhet/ Patienten avbryter
pagaende behandling/ Personalen avslutar registreringen utan uppfadljning

Spara, klarmarkera och Lasa upp

" Spara | ‘

Uppgifterna som fylls i sparas med hjalp av Spara-knappen langst upp till hoger i
fonstret. Detta ar viktigt da uppgifterna férsvinner om man missar detta moment.
Nar en del anses vara fardigifylld klarmarkeras uppgifterna genom att klicka pa
knappen Klarmarkera upp till hoger i fonstret. | och med att uppgifterna
klarmarkeras sparas de samt gors tillgangliga for rapportuttag. Alla uppgifter pa en
sida maste vara ifyllda for att den ska kunna klarmarkeras.

De olika delarna i Mall nybesok av registreringen maste klarmarkeras innan man
gar vidare till nasta del:

Anamnes maste klarmarkeras innan Sarstatus kan klarmarkeras.
Sarstatus maste klarmarkeras innan Karlstatus klarmarkeras.

Karlstatus maste klarmarkeras innan Sardiagnos klarmarkeras.


https://www.rikssar.se/media/grzjyj2t/s%C3%A5rdiagnoser-i-rikss%C3%A5r.pdf

Sardiagnos maste klarmarkeras innan Uppfadljning kan klarmarkeras.

Observera att du kan fylla i uppgifter och spara i de olika delarna utan inbordes
ordning. For att kunna komma vidare till Mall uppfdljning, Uppfoljning sar, maste
alla foregaende steg vara klarmarkerade.

Lasa upp en del av registreringen
Med knappen Las upp kan du sjalv lasa upp vald del av registreringen.

& Las upp

Denna funktion ska endast anvandas om du ser att nagot blivit fel i registreringen.
Glom inte att ater klarmarkera nar du ar fardig.

Registrets meddelanden

Nar en sida av registreringen sparats, klarmarkerats eller lasts upp visas ett
meddelande under knapparna som en bekraftelse.

Trycksar . | Anamnes @ - Karlstatus = =» = Sardiagnos & =» & Las upp
Fotsula va

« Registreringen sparades och klarmarkerades

Om Spara eller Klarmarkera inte genomforts sa visas ett felmeddelande under
knapparna i ett rott falt. Typiska fel vid klarmarkering ar att man inte fyllt i alla
variabler. Vilka variabler som saknar data visas i felmeddelandet och dessutom blir
de variablerna markerade med rott i formularet. Alla uppgifter maste vara ifyllda
for att kunna klarmarkera ett steg. Daremot gar det bra att spara en ofullstandigt
ifylld sida.

« Variabeln Saryta (cm2) &r obligatorisk, men inget varde har angivits

Saryta

Stérsta sarels sanyla, mattmed @ o Uppmétt Langd x Bredd @ Digital métmetod

Saryta (cm2)
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Navigera i registret

Valj enhet
Nar du forst startar registret far du valja vilken vardenhet du arbetar i. Endast de
vardenheter du har behdrighet till visas.

Valj vardenhet genom att klicka pa namnet nedan

TESTENHET Asarum
TESTENHET Bromdlla S&bo
TESTENHET Linden Hemsjukvard
TESTENHET Lyckeby Vardcentral
TESTENHET Sarcentrum Vast

Min enhet

Efter du valt din enhet visas registrets startsida for ”Min enhet”. Fran den sidan
kan du soka och registrera patienter, se enhetens alla patienter med pagaende
registreringsperiod samt se en nulagesbild over din enhets registreringar.

Meny
Overst pa sidan finns en meny med ett antal val. Samma meny finns pa alla
registreringssidor i registret.

# Min enhet - Q, Sok -~ & Rapporter - & Administrera -

+ Min enhet. Gar till startsidan for din vardenhet. Har kan du byta till annan
enhet som du har behorighet till.

+ Sok. Ger oversikt 6ver avslutade sarregistreringar

» Rapporter. Lank till de olika rapporterna som finns med mojlighet att gora
eget urval.

+ Administrera. Administrera vardenheter och anvandare. Behorighet kravs for
detta.

Nulage for vardenheten

Uppe till hoger pa sidan ’Min enhet’ finns en panel som visar en nulagesbild av
registreringar pa din vardenhet. Har visas hur manga patienter och sar det finns
med pagaende registreringar och medeltid for sarduration. Status for lakta sar
under senaste 12 manaderna visas ocksa samt uppgifter om antibiotikaanvandning,
diagnos och medeltid for lakning.

Patienter med pagaende registreringsperiod

| mitten av sidan ’Min enhet’ finns en tabell med de patienter som har pagaende
registrering pa din vardenhet. Férutom patientens personnummer och namn visas
information om saransvarig, registreringsdatum, antal sar, diagnos samt status for
registreringen. FOr att ga vidare till patientens saroversikt, klickar man pa
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patienten i tabellen. Avslutade registreringar visas inte i tabellen, for att ta fram
dem far man soka pa patienten i sok/registrera-panelen.

# Min enhet ~ Q Sik ~ & Rapporter ~ # Administrera ~ Testpersoner ~ @ Logga ut

& Sok eller registrera patient @R Nulédge TESTENHET Asarum
Personnummer Pégdende patlenterisir
15 patienter 27 sar 0 Iakta patienter 0 laktasar
22 sar utan diagnos 0% antibiotikabeh 0% sar med diagnos
2 V median sarduration vid reg fillfalle 0 v mediantid 1l 1akning
Alla patienter (15) Mina patienter (3) Patienter utan diagnos (13) Patienter utan uppfaljning (2) Patienter med diabetes (1)
Patienter med pagaende registreringsperiod
Personnummeras Namna= Saransvariga Registreringsdatumas Antal sara= Diagnos senaste sérav Statusav
19730605-9119 Bonde, Olov Testa 2021-12-01 6 Diagnos ej satt
19500118-2046 Damen, Test Helena 2022-01-28 1 Vaskulitsar
19540416-2306 Gunnarsson, Inga Testa 2021-12-01 6 Traumatiskt sar
19630711-3644 Gustafsson, Lina 2022-01-10 0 Diagnos ej satt
19300924-9057 Hare, Herman Helena 2021-06-01 0 Diagnos €] satt

Tabellen kan sorteras efter varje kolumn, t.ex. personnummer eller namn. Klicka
pa en rubrik for att sortera tabellen efter den kolumnen i stigande eller fallande
ordning.

Under tabellen finns en teckenforklaring till registreringarnas status

Teckenforklaring
Pagaende registrering dér ndgot steg i bestksregistreringen inte ar klarmarkerat (Anamnes, Saranamnes/sarstatus, Karlstatus/karlanamnes) eller att diagnos inte ar satt
@ Satt diagnos. Diagnos saknas pa minst ett sar, men besoksregistreringen ar klarmarkerad (stegen Anamnes, Saranamnes/sarstatus, Karlstatus/karlanamnes)

For uppfdlining. Minst ett sar har saruppfalining som kan géras eller klarmarkeras (men besdksregistrering och diagnos ar klar).

Saroversikt
Sidan visar en dversikt Gver en patients pagaende registrering och dversikt Gver
dess sar.

Om patienten INTE har en pagaende registreringsperiod sa visas en relativt tom
sida dar du kan ’Skapa en ny registreringsperiod’ eller 'Visa tidigare
registreringsperioder’ om sadana finns. For att paborja registrering, se kapitlet Att
registrera en patient.

# Min enhet het (Bats \sarum Enhet) # Admin ~ @ Logga ut

St Sven o o : . : . . .
& Skapa ny registreringsperiod Visa tidigare registreringsperioder
Stefan Sven Erik Blomkvist S S 3 g 2

Utvecklas och drivs av UCR fér RiksS3r

# RiksSar



# Min enhet Q Sok ~ & Rapporter - # Administrera ~ Testpersoner - @ Logga ut

) 19580929-0785  Kvinna 66 ar visa ticigare registreringsperioder (@)
Lina Lindvall = = =

ﬁ Pagaende registreringsperiod 2024-05-01 — ]

Registreringsperiod och anamnes Visa anamnes
Registreringsperiod borjade 20240501 Sarduration (sar langst tid) 40 veckor

Saransvarig blabla Registratorer (senaste forst) Camilla H

Registrera nytt sar O Troligt trycksar @ O Ejtroligt trycksar ~ Ange sdrlokalisation v o

Sar under aktuell registreringsperiod

Duration
Registreringsdatum Sarlokalisation Diagnos, datum Saruppfoljning veckor
2024-05-01 Sittbensknal ha Trycksar Kategori 2, 2024-05-02 Folj upp sar 40 o
Klicka pa ett datum for att visa/andra sarregistrering, respektive diagnos eller saruppfalining. Tryck pa en knapp fér att ga direkt ill diagnos resp. uppfdljning
Teckenfarklaring
Steget i registreringen ar pabdrjad men EJ klarmarkerat
Steget i registreringen ar klarmarkerat
Satt Diagnos Stegen Diagnos eller Uppfolining ar varken pabérjade eller kompletta. Genom att klicka pa knappen kommer man direkt till det steget i registreringen
Ar knappen ljusare och har kursiverad text sa behdver faregaende steg klarmarkeras innan man kan fortsatta.
m Raderar sarregistrering for saret. Kan anvandas om registreringen &r fel och man vill ta bort hela sarregistreringen. Enbart registrering far valt sar tas bort, inte Anamnes eller andra sar.

Direkt under menyraden visas vilken patient det galler och datum da aktuell
registreringsperiod paborjades.

| panelen ’Registreringsperiod och anamnes’ visas detaljer om den aktuella
registreringsperioden: startdatum, saransvarig, sarduration (om sar ar registrerade)
och namn pa registrator (finns flera personer som registrerat visas alla namn med
senaste forst). Till hoger i panelen finns en knapp ’Visa anamnes’ - klicka pa den
for att visa eller andra patientens anamnes. Efter rubriken visas en statussymbol
for steget anamnes.

| panelen ’Sar under aktuell registreringsperiod’ visas en tabell med patientens sar
- saroversikt. Observera att det ar bara ar sar som registrerats under pagaende
period som visas. Eventuella sar fran tidigare (avslutade) registreringsperioder visas
inte har.

| tabellen visas foljande information (fran vanster till hoger)

1. Sarets registreringsdatum och Sarlokalisation

2. Diagnos. Om diagnos har stallts visas och diagnosdatum och diagnos.

3. Saruppfdljning. Om uppféljning har gjorts visas och uppfdljningsdatum och
status (lakt sar, amputerad, avliden, avflyttad/annan orsak).

4. Sarets duration angiven i veckor.

5. Sista kolumnen innehaller en knapp for att radera saret.

10
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Att registrera en patient
Vid ny patient. Skriv in personnummer under Sok/ Registrera patient.

Personuppgifter
Personuppgifter - Skriv in patientens personnummer 10 tecken utan bindestreck,
(format YYYYMMDDXXXX) och klicka pa knappen Sok/Registrera.

Om patienten hittas i Befolkningsregistret kommer en ruta upp Registrera ny
patient dar du godkanner genom att trycka pa bla knapp Registrera Patient.

Tryck pa Skapa ny registreringsperiod. Har kan du ocksa ga in pa Visa
tidigare registreringsperioder.

Om patienten redan finns registrerad kommer du direkt in pa
sidan Registrera nytt sar. OBS! Anamnesen som ar gjord vid forra
sartillfallet galler och behover inte géras om.

Kontrollera uppgifterna. Om patienten inte hittas i Befolkningsregistret
kontrollera personnumret, det kan vara fel.

Skapa ny registreringsperiod
Datum fér det patientbesok da patientuppgifter till RiksSar borjar samlas in.
Registreringsdatum

2021-12-02

Angra Skapa ny registreringsperiod

Har skall du ange det forsta datum for patientbesoket dar data borjade
samlas in om saret.

OBS: man kan inte senare i registreringen ange ett tidigare datum an
detta.

Tryck sedan pa knappen i rutan Skapa registreringsperiod.

Namn pa Saransvarig - Ange namn pa saransvarig, som oftast ar distrikts-,
kommunskoterska eller underskoterska. Lakare kan vara men behover inte vara
saransvarig. Att ha ett saransvar innebar att ansvara for kontinuitet i
vardkontakten med patienten med svarlakt sar. Saransvarig och den som registrerar
behover inte vara samma person.

Registreringsdatum - Har visas tidigare ifyllt datum da data om patienten bérjade
samlas in.

Patient som &r registrerad sedan innan - Forsta gangen en patient registreras i
RiksSar kommer man direkt in pa sidan Registreringsperiod och anamnes. Ar

11

# RiksSar



patienten tidigare registrerad i RiksSar sa finns en anamnes redan och du kommer
in pa sidan Registrera nytt sar.

#& Min enhet ~ Q & Rapporter ~
a 19500118-2061 R?glstrenr,gspenud. 20241230 — saréversikt
Tallulah Test Saransvarig

Registreringsperiod

Namn pa saransvarig e

Registreringsdatum L] 2024-12-30

Allmé&n anamnes

Vikt (kg) @ Ingen uppgitt (]
Langd (cm) e Ingen uppgift (]

BMI
Ofrivillig vikinedgang senaste 3 OJa O Nej O Ingen uppgift

manaderna

(]

Rarlighet v
Rokare @ Ola O Nej (OF.d. rokare O Ingen uppgift
Medicinsk anamnes
Aktuella sjukdomar €@
Diabetes @ CJa O Nej

Hjart/karllung-sjukdom e O Ja O Nej Olngen uppgift
RA-inflammatorisk sjukdom i) O Ja (@] Nej (@] Ingen uppgift
Neurologisk Sjukdom/Pareser/Plegier O Ja O Naj O Ingan uppgift

i}

Aktuell medicinering

Smartstillande lakemedel @ O Ja O Nej O Ingen uppgift
Kolesterolsankande lakemedel @ O Ja O Nej Olngen uppgift
Immunpéaverkande lakemedel L} O Ja (@] Nej (@] Ingen uppgift
Blodfértunnande lakemedsal i) CJa (@] Nej (@] Ingen uppgift

Allman Anamnes
Vikt- ange i kilogram i heltal. Om viktuppgift saknas satts en markering i

viktuppgift saknas.

12
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Langd- ange i centimeter i heltal. Om viktuppgift saknas satts en markering i
viktuppgift saknas.

BMI - BMI raknas ut automatiskt om vikt och langduppgifter finns.

Ofrivillig viktnedgang senaste 3 manaderna- Fyll i ja, nej eller ingen uppgift.
Avser ofrivillig viktnedgang oavsett hur liten viktnedgangen ar. Frivillig viktnedgang
som sker t.ex. i samband med planerad viktnedgang vid overvikt eller vid
vatskedrivande behandling skall inte anges med ja.

Rorlighet- 6ppna upp genom att trycka pa pilen/rullgardinen. Valj fran lista.

Rokare - Valj Ja for aktiv rokare, Nej for icke rokare samt F.d. rokare for tidigare
rokare. Rokare definieras som en person som roker minst en gang dagligen. Fyll i
Ingen uppgift om uppgift saknas.

Medicinsk anamnes
Aktuella sjukdomar - Fyll i Ja eller Nej eller Ingen uppgift pa alternativen:

Observera att fragan om diabetes endast kan besvaras med ja eller nej.
Diabetes
Hjart/karl/lung-sjukdom
RA-inflammatorisk sjukdom
Neurologisk Sjukdom/Pareser/Plegier
Aktuell medicinering - Valj Ja eller Nej eller Ingen uppgift pa alternativen:
Smartstillande lakemedel
Kolesterolsankande lakemedel
Immunpaverkande lakemedel

Blodfortunnande lakemedel

Nar du ar fardig Sparar eller Klarmarkerar du Anamnesen genom att trycka pa
valbar knapp uppe till hoger. OBS! Om du gar ut fran sidan utan att spara sa
forsvinner all data. Du kan trycka pa knappen spara om du inte hunnit skriva fardigt
och aterkomma senare for att fylla i resten.

For att ga vidare och registrera sar, klicka pa ”saroversikt” langst upp till hoger.
Du kommer da till sidan for att registrera ett nytt sar.

13



Registrera nytt sar
Ange om saret ar Troligt trycksar eller Ej troligt trycksar. Ange sarlokalisation

med hjalp av pilen/rullgardin. Om oséakerhet tryck pa ikonen 0, dar finner du bild
pa sarlokalisationer. Mojligheten att valja sarlokalisation ser olika ut beroende pa
om val av Troligt trycksar eller Ej troligt trycksar har gjorts.

° = 2
Sarlokalisationer
Troligt trycksar Ej troligt trycksar
Bakhuvud Ora huvud/hals
' |
Skulds
b Gverkropp
armar/
Armbage hdnder
Ryggslut/Sacrum
Hoftbenskam underkropp
Sittbensknol underben
\ar/knd
—-—
ankel
Underben — fotrygg
Ankel/Fotkndl
fon —Ta tar v
o > Tar hal it
fotsula ©

# Minenhet - QSbk~ & Rapporter ~ esipersone; ® Logga ut
& 19500118-20861 Kvinna T4 ar TR A T T T T ;,o
Tallulah Test = = =
% Pagaende registreringsperied 2024-12-30 — i
Registreringsperiod och anamnes Visa anamnes
Registreringsperiod borjade 202412-30 Sarduration (sar langst tid)
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Sarstatus
Sarets registreringsdatum

Sarets registreringsdatum kan likstallas med datum for det patientbesok da
uppgifter om saranamnes/sarstatus, karlanamnes/karlstatus samlats in. Om
patienten har flera sar anges nar detta sar borjades registrera data om

Duration aktuellt sar, tid i veckor - Fyll i antal veckor som patienten haft sitt sar.

Antibiotikabehandling for aktuellt sar senaste 6 manaderna (fore
registreringsdatum) - valj mellan Ja, Nej eller Ingen uppgift. Avser om patienten
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fatt antibiotikabehandling per os eller intravenos behandling 6 manader tillbaka i
tiden.

Saryta - Vid flera sar inom samma sarlokal anges endast det storsta sarets saryta.
Valj mellan Uppmatt langd x bredd eller Digital matmetod

Uppmatt langd x bredd - langd och bredd i cm, kan anges med en decimal.
Nar langden och bredden fyllts i raknas sarytan ut automatiskt.

Digital matmetod - vid anvandandet av digital matteknik anges sarytan i cmz?,
vardet kan anges med tva decimaler.

Sarsmarta
vValj mellan ja, nej eller ingen uppgift. Om du valjer ja ange:

VAS varde (1-10), patientens sjalvskattade smarta fran saret nar den var som
varst under det senaste dygnet.

Om patienten har sarsmdrta men ej kan ange grad eller om VAS-skattning eh
ar genomford, fylli:

VAS-skattning ej genomford.

Stord nattsomn pga sarsmarta - valj ja, nej eller ingen uppgift

Tank pa att klarmarkera sidan innan du gar vidare om du ar klar, annars kan du
trycka pa spara och aterkomma senare.

Nar du klarmarkerat visas en meddelande att registreringen sparades.

Da visas en gron bock i listen upp till vanster efter Sarstatus. Observera att det
inte gar att klarmarkera om inte foregaende registrering ar klarmarkerad.

15



Karlstatus

Karlstatus ar endast tillgangligt om saret sitter nedan kna

Eggﬂ:g?:r Anamnes @ Sérstatus @ -+ | Sardiagnos = =+ + Spara :]
Kéristatus aktuellt ben
Aderbrack @ [ONF) O Nej O Ingen uppagift
ADP Dﬂ‘Pabelo [ONF) O Nej O Ingen uppgift

Ankel/armtrycksindex utfart

Ankeltryck ADP (mmH, )o

®Ja O Nej

Ankeltryck ATP :mmHg)o
Armtryck (mmHg) o
Ankel/armtrycksindex (]
Talarmirycksindex utfort
Tétryck (mmHg) e
Talarmirycksindex e

Annan arteriell karlundersékning [}

®Ja O Nej O Ingen uppgift

Aderbrack - Valj ja, Nej eller Ingen uppgift. Avser om patienten har synliga

aderbrack pa aktuellt ben.

ADP palpabel - Valj Ja, Nej eller Ingen uppgift. Avser om man genom palpation kan
kanna pulsationer pa fotryggen fran arteria dorsalis pedis.

Ankel/armtrycksindex utforts - Valj Ja eller Nej. Vid Ja sa ange:
Ankeltryck ADP - Ange varde.
Ankeltryck ATP - Ange varde.

Armtryck - Ange varde.

Ankel/armtrycksindex - raknas ut automatiskt om vardet for armtrycket och
nagot av vardena for adp eller atp har angetts. Finns bade adp och atp angivet
sa valjs det hogsta vardet vid berakningen. Det gar aven att fylla i ett
Armankelindex manuellt, i de fall man endast har tillgang till detta varde.

Ta/armtrycksindex utforts - Valj Ja eller Nej. Vid Ja sa ange:

Tatryck - Ange varde.

Ta/armtrycksindex - Ange varde

Annan arteriell karlundersokning - Valj Ja, Nej eller Ingen uppgift.
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Tank pa att klarmarkera sidan innan du gar vidare om du ar klar, annars kan du

trycka pa spara och aterkomma senare.

Nar du klarmarkerat visas en meddelande att registreringen sparades.

Da visas en gron bock i listen uppe till vanster efter Karlstatus. Observera att det
inte gar att klarmarkera om inte féregaende registrering ar klarmarkerad.

Sardiagnos
Medicinsk sardiagnos

Har medicinsk sardiagnos stéllts? o

Diagnosdatum i
Recidivsar ©

Sardiagnos o

Medicinsk sardiagnos

® Ja O Nej

OJa O Nej O Ingen uppgift
O Traumatiskt sar yttre vald

O Traumatiskt sar efter kirurgi

O Trycksar Kategori 2
O Trycksar Kategori 3
O Trycksar Kategori 4

O Vaskulitsar

O Reumatiskt sar

O Pyoderma gangrénosum
O Necrobiosis lipoidica

O Hypertensivt sar

O Primér atrophie blanche
O Basaliom

O Skivepitelcancer

O Malignt melanom

O Hudlymfom

O Annan ovanlig sardiagnos

Har medicinsk sardiagnos stallts? Valj Ja eller Nej. Det ar endast mojligt att
valja en sardiagnos, valj den mest dominerande sardiagnosen. Om Ja ange:

# RiksSar
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Diagnosdatum- ange datum nar sardiagnos stalls. Om patienten har fatt en
sardiagnos innan registrering i RiksSar anges sarets registreringsdatum som
diagnosdatum.

Recidivsar- sar som aterkommer pa samma stélle. Ange Ja eller Nej.

Sardiagnos - valj den som passar bast. Pa RiksSars hemsida finns ett dokument
som beskriver de olika sardiagnoserna

Sarlokalisation - Normalt forifyllt med vald sarlokal.

Obs: har valjs sarlokalisation om ”Ej troligt trycksar” angivits initialt vid
sarregistrering men diagnosen ”Trycksar” satts i Diagnosfliken.

Tank pa att klarmarkera sidan innan du gar vidare om du ar klar, annars kan du
trycka pa spara och aterkomma senare. Nar du klarmarkerat visas en meddelande
att registreringen sparades.

Da visas en gron bock i listen uppe till vanster efter Sardiagnos. Observera att det
inte gar att klarmarkera om inte foregaende registrering ar klarmarkerad. Du kan
alltid ga tillbaka till sidan Saroversikt om du vill ga in i anamnesen eller forflytta
dig till annan sarregistrering.
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Uppfoljning sar
Fylls i nar saret ar lakt eller om registreringsperioden ska avslutas av annan
anledning.

OBS! Uppféljningen omfattar hdndelser for tiden fran sarets
registreringsdatum till uppfoljningsdatum.

& 19500118-2081 Registreringsperiod:  2024-12-30 — Saroversikt
Tallulah Test Saransvarig Maria Bostrom U

Ben / fotsar

. A es Sarstatus status S nos oljni a
Fotsulahs ~""es © arstatus @ | Karlstatus @ & Sardiagnos @ | - USRS

Visa felmeddelanden

Uppféljningsstatus
Uppfoliningsstatus for akiuellt sar o ® Lakt sar O Amputerad O Avliden O Annan orsak
Datum lakt sar @ 2025-01-14 ]
Registreringstid (veckor) € 0
Tid med sar (veckor) @ 1

Hindelser fran registrering i registret till avslut i registret

Antal omlaggningar per vecka (m@dellal)a 3
Totalt antal omlaggningar € 0
Personalkontinuitet vid omlaggningar L] @1-2 O34 O5 eller fler O Ingen uppgift
Antibiotikabehandling for aktuellt sar fran registrering i OJa @ Nej O Ingen uppgift

registret fram till uppfalining
L]
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Handelser fran sarets uppkomst till avslut i registret

Kontakt med specialistenhet for aktuellt sar ® Ja O Nej O Ingen uppgitt

Vélj specialistenheter OHud

OKirurg

Oortoped

Oinfektion
[Medicin/Endokrinologi
JRehab

CJonkolog

OAnnan

Remiss ill eller genomférd vends karlundersokning @ Ja O Ngj O Ingen uppgift

(venduplex)

Kirurgi pa grund av saret @Ja O Nej O Ingen uppgift

Arteriell Kirurgi o QJa O Negj O Ingen uppgift

Vends kirurgi i) OJa O Nej O Ingen uppgift

Kirurgisk sarrevision (1] OJa O Ngj O Ingen uppgift

Plastikkirurgi eller hudtransplantation (1] OJa O Ngj O Ingen uppgift

Excision av tumor © OJa O Ngj O Ingen uppgift

Kompressiensbehandling med bindor, justerbar komprassion
eller strumpor

Ange typ av kompression och ungefarligt kompressionstryck
vid ankeln

Kompressionsbehandling med pumpstovel eller pumpsko

@Ja O Nej O Ingen uppgift

O Bindor (20 mm Hg)

@® Bindor (40 mm Hg)

O Justerbar kompression (20 mm Hg)
O Justerbar kompression (40 mm Hg)

O Strumpor klass 1 (18-21 mm Hg)

O Strumpor klass 2 (23-32 mm Ha)

O Strumpor klass 3 (34-46 mm Hg)

O Strumpor klass 4 (>49 mm Hg)

Ola @ Ngj O Ingen uppaift

_’RiksSér
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Tryckavlastande behandling @ Ja O Nej O Ingen uppgift

Sittrestriktion ® @) J, ONej O Ingen uppgift

Lagesandring i sang enligt schema @ OJa @ Nej O Ingen uppgift
Lagesandring i rullstol enligt schema @ O Ja @ Nej O Ingen uppgift
Forebyggande madrass @ OJa @ Nej O Ingen uppgift
Behandlande madrass @ O Ja @ Nej O Ingen uppgift
Tryckforebyggande sittdyna i rullstol @ O Ja @ Nej O Ingen uppgift
Tryckavlastande sittdyna i rullstol @ O Ja @ Nej O Ingen uppgift
Ha\a\.‘laslninga OlJa @ Ngj O Ingen uppgift

Glidlakan/matta & O Ja @ Nej O Ingen uppgift

Tryckavlastande sittdyna pa duschitoalett @ O Ja @ Nej O Ingen uppgift
Gips @ OlJa ® Nogj O Ingen uppagift

Ortos @ OJa ® Nej O Ingen uppgift

Undertryc,kshehanr}lingo @ Ja O Nej O Ingen uppgift
Sm'eirthehandlingo @ Ja O Nej O Ingen uppgift

Néringsdr}'cko ®Ja O Nej O Ingen uppgift

Uppfoljningsstatus for aktuellt sar

Lakt sar - avser nar saret ar helt tackt med epitelceller. Om saret gar upp
igen registreras det som ett recidivsar aven om det bara gatt nagra dagar
mellan lakning och recidiv.

Amputerad - avser om patienten amputerat den lokalisationen dar saret fanns
och saledes blir sarfri. Om amputationssaret inte laker inom 4-6 veckor,
registreras detta som ett nytt sar.

Avliden - avser om patienten avlider innan saret ar lakt.
Annan orsak - Om sa valj:
Patienten byter vardenhet
Patienten avbryter pagaende behandling
Personalen avslutar registreringen utan uppfoljning
Behandling pa specialistenhet ar avslutad, ej lakt.

Datum - Valj aktuellt datum for Lakt sar/Amputation/Avliden/Avslutades pa
vardenhet.

Om personalen avslutar registreringen utan uppfoljning finns ingen mojlighet att
fylla i mer.

Fylli ovriga svar, notera symbolen'o som ger forklarande text till manga
fragor. Tank pa att svara Ja eller Nej pa samtliga rader.

Tank pa att klarmarkera sidan innan du gar vidare om du ar klar, annars kan du

trycka pa spara och aterkomma senare.
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Nar du klarmarkerat visas ett meddelande att registreringen sparades.
Da visas en gron bock i listen uppe till vanster efter Uppfoljning.

Observera att det inte gar att klarmarkera om inte foregaende registrering ar
klarmarkerad!

Om du har fragor om manualen, registreringar eller onskar support, var vanlig tag
kontakt med registerkoordinator kristina.nordin@rikssar.se
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