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2026 
PROGRAM Moderator Hanna Wickström, RiksSårs styrgruppsordförande

Kl 10.00 Inledningstal

Kl 10.15 Var med och bygg evidens!
Maria Boström, registerhållare, Kristina 
Nordin, registerkoordinator, RiksSår

Kl 10.30 Bensvullnad och sår

Lena Blomgren, Kärlkirurg, Venöst Centrum 
Karlskoga

Kl 11.20 Smärtanalys och varför det är viktigt 
Christina Monsen, vårdutvecklare, 
Nära vård och hälsa, Region Skåne

Kl 12.00 LUNCH

Kl 13.00 Lymfödem med sår
Maria Boström, distriktssköterska, Region 
Kronoberg

Kl 13.20 Atypiska sår
Alexandra Forssgren, dermatolog, 
Västra Götalandsregionen

Kl 14.00 Egenvårdsråd till patienter med venösa sår
Natali Johnsson, sjuksköterska, forskare, 
Linnéuniversitetet

Kl 14.20 IAD – senaste uppdateringen
Madde Stenius, undersköterska, sårkonsult
Aleris Rehab Station Stockholm

Kl 14.50 Avslutning

Skicka bilder till support@rikssar.se för att visa hur ni firar dagen!
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