RiksSar - Nationellt Kvalitetsregister for svarldkta sar

Manual, RiksSar 2.0, version 2

¥ RiksSar

Valkommen till RiksSar

Kvalitetsregistret RiksSar anvénds som verktyg for diagnos, behandling
och uppféljning av svarlakta sar. De svarliakta sdr som kan registreras
i nuvarande version ar alla svarldkta sar nedom kna samt trycksar
kategori 2-4 p& hela kroppen. I registret kan du fa rapporter och se
statistik dver din verksamhet samt fa sammanstéllning av aggregerade
data fran dvriga registrerande enheter.

Vélkommen ocks8§ till v8r hemsida www.rikssar.se
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ALLMAN INFORMATION

Anmalan

Anmalningsformulér till registret finns pa RiksSars hemsida, www.rikssar.se. Fér att kunna bl
anvandare av registret behdver du ha tillgdng till ett e-tjanstekort/siths-kort. Efter anmaélan erhalls
ett valkomstmail med hjélp hur du kommer igang.

Manual

Manualen (som du just nu laser) forklarar hur registret fungerar och hur de olika variablerna
definieras. Du hittar den p& RiksSars hemsida - se under fliken - Fér vardpersonal - Manual -
Manual RiksSar 2.0.

Support
Support och anvandarstdd, under kontorstid, kan fas av registersekreterare Anna Davnert via e-
mail, anna.davnert@rikssar.se eller via telefon, 0734-47 13 09.

Inloggning

Anvand foljande adress/lank: https://rikssar.kvalitetsregister.se/rikssar for att logga in i
registret. Logga in med ditt e-tjinstekort. Obs! Kortet maste sitta i kortldsaren innan du gar in pad
adress/lanken. Du behdver inga anvandaruppgifter eller I6senord, utan loggar in med l6senordet till
ditt e-tjanstekort.

Registermallar

Registermallar i pappersformat ar bra att anvanda som en lathund i patientmétet. Mallarna hittar
du pd RiksSars hemsida - se under fliken fér anvandare - Mallar, vélj Mallar RiksSar 2.0.
Anvandandet av mallar underlattar i de fall man inte har en dator direkt till hands eller om man
valjer att féra in data i registret i efterhand. Mallarna ar en kopia av registrets variabler.

Mall Anamnes - anvands alltid vid ny registrering av en patient. Dessutom anvands nfigon av
foljande tva mallar:

- Sar pd underben eller fot

— Trycksér p& annan kroppsdel @n underben/fot.

Om du tror att ett sdr pa underben eller fot &r ett trycksar fyller du dessutom i Kompletterande
uppgifter vid trycksér p& underben/fot.

Mall Uppfoljning anvénds for alla saruppféljningar oavsett sarlokal och sardiagnos.

Definitioner

Svarlakt sar

Definitionen foér sar ar substansférlust av epidermis och dermis. Ett svarlakt sar definieras som ett
sar som inte lakt pd 6 veckor och alltsd inte foljer lakningsprocessen for ett akut sar. Ett svarlakt
sar kan dven vara ett recidivsar, dar patienten tidigare haft Iangdragen Idkningsprocess eller dar
saransvarig befarar en l1dngdragen sarldkning. Trycksar kategori 2-4 klassas som ett svarlakt sar
oavsett sdrduration.

Ben- och fotsdr

Ben- och fotsar definieras som sdr p& underben och fot av varierande etiologi som inte laker inom
sex veckor (vendsa sar, vends-arteriella sar, arteriella sdr, smakéarissjukdom t.ex. vasculit).
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Trycksdr -definition

Ett trycksar &r en lokaliserad skada av huden och underliggande vévnad orsakad av tryck eller
skjuv, eller en kombination av dessa, vanligtvis ovan benutskott.

Trycksar klassificeras enl EPUAP i kategorier 1-4.

Kategori 1: Hel hud med rodnad som inte bleknar vid tryck. Missfargad hud, varme, édem,
hardhet kan ocksa anvandas som indikatorer, sarskilt hos individer med méorkare hud.
Kategori 2: Delhudskada av epidermis och/eller dermis. Saret &r ytligt och ses kliniskt som
avskavd hud eller bldsa.

Kategori 3: Fullhudskada av subkutan vdvnad som kan ga ned till, men inte genom,
underliggande fascia.

Kategori 4: Omfattande skada, vdavnadsnekros eller skada av muskler, ben eller stédjande
strukturer med eller utan fullhudsskada.

I RiksSar registreras endast trycksar kategori 2-4.

Viktiga begrepp och funktioner i registret
Hur gors en registrering — En registreringsperiod av en patient med svarldkt sar gérs i tva steg:

Steg 1 - nér en patient med ett svarlakt sdr uppmarksammas pa enheten dokumenteras
uppgifter om patienten och dennes sar
Steg 2 - nar saret ar lakt dokumenteras vad som hant under registreringsperioden

Registreringsperiod - tiden frn det att patienten registreras i registret tills dess att patienten &r
sarfri alternativt avlider, flyttar eller av annan orsak avslutas i registret.

Sarregistrering - registrering av sar. En registreringsperiod omfattar en allman anamnes-
registrering och en eller flera sarregistreringar.

Vid sdrregistrering véljs en given sarlokal i registret. Varje sdrlokal registreras for sig. Om flera sar
med samma diagnos uppkommer i samma sarlokal réknas detta som ett sar och kréver ingen ny
sarregistrering. Sar med olika sardiagnos i samma sarlokal registreras med tva separata
sarregistreringar. Nya sar i annan sarlokal registreras med en ny sarregistrering.

Vad innefattar en registrering - en registrering omfattas av olika delar:

1. Vid start av en registreringsperiods av en patient fylls Anamnes - uppgifter i.
Anamnesuppgifterna fylls i en ggng per registreringsperiod.

2. Darefter registreras befintliga sar hos patienten.

3. Den forsta delen i sdrregistreringen innefattar:

S&ranamnes/SAarstatus, - uppgifterna som efterfrdgas skiljer sig ndgot at beroende pa
om du angivit att sdret &r ett troligt trycksar eller inte, i inledningen av samregistreringen.
Karlanamnes/Kaérlstatus, - fylls bara i om sdret sitter pa underben eller fot

Diagnos - en sardiagnos konstateras av en ldkare och kan alltsd inte anges av en annan
yrkeskategori.

4. Nar sdren &r |lakta eller om patienten amputerats eller avlidit gérs Uppfoljning Varje sar
foljs upp separat. Nar alla sar &r uppféljda avslutas patientens registreringsperiod. Om nytt
sar uppstar efter detta startas en ny registreringsperiod.

5. Om patienten flyttar eller av annan anledning avlutar sin behandling p& enheten innan
sarlakning kan man i den uppféljande delen fylla i Uppfoljningsstatus: Avflyttad/annan
orsak.



Spara, klarmarkera och Lasa upp

|

Uppgifterna som fylls i sparas med hjalp av Spara-knappen langs upp till hdger i fonstret. Detta ar
viktigt d& uppgifterna forsvinner om man missar detta moment. N&r en del anses vara fardigifylld
klarmarkeras uppgifterna genom att klicka pé’l knappen Klarmarkera upp till héger i fonstret. I och
med att uppgifterna klarmarkeras sparas de samt gors de tillgangliga fér rapportuttag. Alla
uppgifter pa en sida maste vara ifyllda fér att den ska kunna klarmarkeras.

De olika delarna i Steg 1 av registreringen maste klarmarkeras innan man gar vidare till nasta del:

Anamnes maste klarmarkeras innan Sdranamnes/Sarstatus kan klarmarkeras.
Saranamnes/Sarstatus maste klarmarkeras innan Karlanamnes/Karlstatus klarmarkeras.
Karlanamnes/Kairlstatus maste klarmarkeras innan Diagnos klarmarkeras. Diagnos
maste klarmarkeras innan Uppfoljning sar kan klarmarkeras.

Observera att du kan fylla i uppgifter och spara i de olika delarna utan inbérdes ordning.
For att kunna komma vidare till Steg 2, Uppfoljning sar, m3ste alla foregdende steg vara
klarmarkerade.

Lasa upp en del av registreringen
Med knappen L&s upp kan du sjalv 18sa upp vald del av registreringen.

& Las upp

Denna funktion ska endast anvdndas om du ser att nagot blivit fel i registreringen. GIém inte att
dter klarmarkera nér du &r fardig.

Registrets meddelanden

N&r en sida av registreringen sparats, klarmarkerats eller 18sts upp visats ett meddelande under
knapparna som en bekraftelse.

i L3s upp

= Registreringen sparades och klarmarkerades

Registreringsperiod

Namn pa saransvarig Siv Vis

Om Spara eller Klarmarkera inte genomférts sa visas ett felmeddelande under knapparna i ett rétt
falt. Typiska fel vid klarmarkering ar att man inte fyllt i alla variabler. Vilka variabler som saknar
data visas i felmeddelandet och dessutom blir de variablerna markerade med rétt i formularet. Alla
uppgifter maste vara ifyllda for att kunna klarmarkera ett steg. Ddremot gar det bra att Spara en
ofullstandigt ifylld sida.



oo

= Wariabeln Hjart’karl/lung-sjukdom &r obligatorisk, men inget varde har angivits
= Wariabeln Multiresistenta bakterier ar obligatorisk, men inget varde har angivits
» Kunde inte spara och klarmarkera registreringen pa grund av felaktiga eller saknade varden

Diabetes ® Ja O Nej
Hjart/karlflung-sjukdom OJa O Nej O Ingen uppagift '
RA-inflammatorisk sjukdom [ONEY O Nej O Ingen uppgift
Meurologisk OJa ® Nej O Ingen uppgift
Sjukdom/Pareser/Plegier

Navigera i registret

Valj enhet

N&r du forst startar registret far du vélja vilken vardenhet du arbetar i. Endast de vardenheter du
har behoérighet till visas.

Valj vardenhet genom att klicka pa namnet nedan

Alens WVC Skarptorp Enhet
Batsmansgarden Asarum Enhet
Hemsjukvard Linden Karshamn Enhet
Lyckeby Vardcentral Enhet

Min enhet

Efter du valt din enhet visas registrets startsida fér “Min enhet”. Fran den sidan kan du séka och
registrera patienter, se enhetens alla patienter med pagaende registreringsperiod samt se en
nulégesbild dver din enhets registreringar.

Meny
Overst pa sidan finns en meny med ett antal val. Samma meny finns pa alla registreringssidor i
registret.

# Min enhet storp Enhet)

*  Min enhet. Gar till startsidan for din vdrdenhet.

* Valj enhet. Far till sidan for att vélja vilken vardenhet du arbetar i.

e  Admin. Administrera vardenheter och anvandare. Kraver behérighet for detta.
¢ Logga ut. Logga ut ur registret.



Soka och registrera patient

Uppe till vanster pa sidan ‘Min enhet’ finns en panel for att ‘Soka och registrera patient’. Har kan
man soka efter patienter som ar tidigare registrerade eller registrera nya patienter. Se vidare
under kapitlet Att registrera en patient.

Nulage for vdrdenheten

Uppe till héger p% sidan ‘Min enhet’ finns en panel som visar en nuldgesbild av registreringar pé’] din
o e . o . o " o [o} . .

vardenhet. Har visas hur manga patienter och sar det finns med pagaende registreringar och

medeltid fér sdrduration. Status for lakta sdr under senaste 12 manaderna visas ocksd samt

uppgifter om antibiotikaanvandning, diagnoser och medeltid fér ldkning.

Patienter med pdgdende registreringsperiod

I mitten av sidan ‘Min enhet’ finns en tabell med de patienter som har pagdende registrering pa din
vardenhet. Férutom patientens personnummer och namn visas information om saransvarig, datum
registreringsdatum, antal sar, diagnos (senast satta for patienter med flera sar) samt status for
registreringen. For att ga vidare till patientens registrering, klickar man pd motsvarande rad i
tabellen, och hamnar pa sidan med patientens ‘Sardversikt’. Avslutade registreringar visas inte i
tabellen, fér att ta fram de far man séka pa patienten i sék/registrera-panelen.

Tabellen kan sorteras efter varje kolumn, t.ex. personnummer eller namn. Klicka pa en rubrik fér
att sortera tabellen efter den kolumnen i stigande eller fallande ordning.

Under tabellen finns en teckenforklaring till registreringarnas status:

# Min enhet Valj enhet (7 storp Enhet) # Admin ~

656k eller registrera patient @ Nuléige vardenheten 2 registrerade patienter
Personnummer Pdgdende patienterisér
2 patienter 3 sar 1  Iakia patienter 1 lakiasar
2 sir utan diagnos 2 sar utan uppfelining 0% antibiotikabeh. 100% séar med diagnos
4 V medeltid sarduration vid reg tillfzlle 55 d medeltid for lakning

Patienter med pagaende registreringsperiod

Personnummer Namn Saransvarig Registreringsdatum Antal sar Senaste diagnos Status
Siv Vis 2015-01-25 2 Arteriell - benffolsar ©
Fredrik Frisk 2015-05-04 1 Diagnos ej sait @

Klicka pa en rad for att visa patientens registrering och sar

Teckenforklaring
Ej klarmarkerad besoksregistrering (stegen Anamnes, Saranamnes eller Karlanamnes EJ klarmarkerade).

@ Satt diagnos! Diagnos ar inte satt eller klarmerkerad (men bescksregistrering ar klar)

For uppfolining. Saruppfdljning ar inte klarmarkerad (men grundregistrering och diagnes ar klar)
Utvecklas och drivs av UCR fir RiksS3r

Pagaende registrering dar besdksregistrering &nnu inte ar klarmarkerad (stegen
Anamnes, Saranamnes/Sarstatus eller Karlanamnes/Kéarlstatus). Diagnos &r inte heller
satt.

@ Diagnos pa& minst ett sar &r inte satt. Men besokregistrering ar klarmarkerad.

For uppféljning. Minst ett sar har s%ruppfc’jljning som kan goras eller klarmarkeras
(men besbksregistrering och diagnos ar klar).

N&r en patients registrering &r helt klar - alla sar uppféljda och klarmarkerade sd avslutas
registreringsperioden och patienten forsvinner ur tabellen.

Saroversikt
Sidan visar en versikt 6ver en patients pdgaende registrering och dversikt 6ver dess sar.



Overst finns samma menyrad som pa startsidan for ‘Min enhet’. For att ga tillbaka dit, klicka pa
# Min enhet

Om patienten INTE har en pagaende registreringsperiod sa visas en relativt tom sida dar du kan
'Skapa en ny registreringsperiod’ eller 'Visa tidigare registreringsperioder’ om sddana finns. For att
pdborija registrering, se kapitlet Att registrera en patient.

# Min enhet Valj enhet (| rden Asarum Enhet) # Admin ~

6 | Skapa ny registreringsperiod Visa tidigare registreringsperioder Q)

Utvecklas och drivs av UCR for RiksSar

Om patienten HAR en pagdende registreringsperiod men inga sar registrerade s3a ser sidan ut som
foljer:

# Min enhet V3l enhet (Ale: arptorp Enhet) # Admin ~

]

Visa tidigare registreringsperioder @@

ﬁ Pagaende registreringsperiod 2015-01-25 — m

Registreringsperiod och anamnes Visa anamnes

Registreringspericd borjade 201501-25 Sarduration (sar langst tid)

Saransvarng Siv Vis Registratorer (senaste forst) Stefan Blomkvist

Registrera nytt sar Ange sdrlokalisatior | o O Troligt trycksar O Ej troligt trycksar  1agg (il nyit sar

Status for sar Status for registreringar av delsteg

Sxartieat p?g?e"de S‘?r Feqisueri"g‘r’dam"? e Satt diagnos Ej pabérjad men ska goras (knapp leder direkt till steget).
Pagaende sar visas alltid 6verst i listan

Gra text Uppfolid och Avslutad registrering av saret

@ Steget &r pabdrat men ej klarmarkerat
Avslutade sar visas alitid |1angst ned i listan.

Steget &r klarmarkerat (men data kan visas och Aven lasas upp).

o Radera sar eller registreringsperiod.

Utvecklas och drivs av UCR for RiksSar

Direkt under menyraden visas vilken patient det galler och datum d& aktuell registreringsperiod
pabérjades.

I panelen 'Registreringsperiod och anamnes’ visas detaljer om den aktuella registreringsperioden:
o . o . o e . o . "

startdatum, saransvarig, sarduration (om sar ar registrerade) och namn pa registrator (finns flera

personer som registrerat visas alla namn med senaste forst). Till héger i panelen finns en knapp

"Visa anamnes’ - klicka pa den for att visa eller &ndra patientens anamnes. Efter rubriken visas en
statussymbol for steget anamnes.

Registreringsperiod och anamnes Anamnesen &r pabérjad men ej klarmarkerad.

Registreringsperiod och anamnes Anamnesen ar klarmarkerad (men kan |§Sas upp och
andras vid behov).



N&r det finns registrerade sar ser sidan sdréversikt ut s& har:

' RiksSar & Min enhet j orp Enhet)
& | Visa tidigare registreringsperioder )
ﬁ Pagaende registreringsperiod 2015-01-25 — ]
Registreringsperiod och anamnes Visa anamnes
Registreringsperiod bérjade 2015-01-25 Sarduration (sar langst tid) 8 veckor
Saransvarig Siv Vis Registratorer (senaste forst) Stefan Blomkvist
Registrera nytt sar Ange sariokalisatior| v 0 O Troligt trycksar O Ej troligt trycksar  Lagg fill nyit sar

Séar under aktuell registreringsperiod

Duration
Registreringsdatum Sarlokalisation Diagnos, datum Saruppféljning veckor
2015-03-27 Hoftoenskam ho Satl diagnos - m
2015-05-29 Underben va Arteriell, 2015-05-13 2015-05-29 Lakt 8 o

Klicka pa en rad for att visa/andra samegistrering. Tryck p& en knapp for att g direkt till diagnos resp. uppfoljning

Status for sar Status for reqgistreringar av delstegq
Svart text F‘a:ag::aende sar Registreringsdatum i fet stil. Satt diagnos Ej paborjad men ska goras (knapp leder direkt till steget).
Pagaende sar visas alltid overst i listan.

Gra text Uppfolid och Avslutad registrening av saret @ Steget ar pabérjat men ej klarmarkerat.
Avslutade sar visas alltid langst ned i listan.
Steget ar klarmarkerat (men data kan visas och aven lasas upp)

Ovrigt

=]

Radera sar eller registreringsperiod.
Utveckias och drivs av UCR fir RiksSar

I panelen 'S&r under aktuell registreringsperiod’ visas en tabell med patientens sar - sdréversikt.
Observera att det &r bara &r sar som registrerats under pagdende period som visas. Eventuella sar
fran tidigare (avslutade) registreringsperioder visas inte hér.

I tabellen visas féljande information (fran vanster till héger)

1. Sarets registreringsdatum och Sarlokalisation

2. Diagnos. Om diagnos har stallts visas och diagnosdatum och diagnos.

3. Saruppfoljning. Om uppfélining har gjorts visas och uppféljningsdatum och status (lakt sar,
amputerad, avliden, avflyttad/annan orsak).

4, Sarets duration angiven i veckor.

5. Sista kolumnen innehaller en knapp for att radera saret.

Efter varje kolumn visas status for det steget i sarregistreringen. Symbolerna har féljande
betydelse:
Steget i registreringen ar pabérjad men EJ klarmarkerat.

Steget i registreringen AR klarmarkerat.



e Stegen Diagnos eller Uppféljning &r inte pabérjade eller komplett. Genom att
Satt diagnos klicka pa knappen kommer man direkt till det steget i registreringen.
Ar knappen ljusare och har kursiverad text sa behdver féregdende steg
klarmarkeras innan man kan fortsatta.

Svart text betyder att det ar ett pAgdende sar som ej &r uppfoljt och
2015-03-27 klarmarkerat.

o Gra text betyder att sdret &r uppféljt och klarmarkerat. Avslutade sar visas
2015-05-29 alltid l1angst ned i tabellen.

- Raderar sarregistrering fér saret. Kan anvandas om registreringen &r fel och
. o . . . A . o
m man vill ta bort hela sarregistreringen. Enbart registrering for valt sar tas
. o
bort, inte Anamnes eller andra sar.

ATT REGISTRERA EN PATIENT

Vid ny patient. Skriv in personnummer under S6k/ Registrera patient.

Personuppgifter

Personuppgifter* - Skriv in patientens personnummer 10 tecken utan bindestreck, (format
YYYYMMDDXXXX) och klicka p& knappen S6k/Registrera.

Om patienten hittas i Befolkningsregistret kommer en ruta upp dar du godkanner genom att trycka
pa bld knapp. Registrera patient.

Om patienten redan finns registrerad kommer du direkt in pa sidan Registrera
nytt sar. OBS! Anamnesen som &r gjord vid foérra sartillfallet galler och behéver
inte géras om.

Kontrollera uppgifterna. Om patienten inte hittas i Befolkningsregistret kontrollera
personnumret, det kan vara fel.

Nu kommer du in till sidan Skapa ny registreringsperiod - Tryck pd denna knapp. Har kan
du ocksa ga in pa Visa tidigare registreringsperioder.

Namn pa S&ransvarig - Ange namn pa sdransvarig; distrikts-, kommunskéterska eller
underskéterska. Att ha ett sdransvar innebér att ansvara for kontinuitet i v8rdkontakten med
patienten. Sdransvarig och den som registrerar behéver inte vara samma person.

Registreringsdatum - Valj aktuellt datum for registrering pa kalendern eller tryck fér dagens
datum. Formatet ska vara aaaa-mm-dd. Registeringsdatum kan likstallas med datum fér det
patientbesdk da data om patienten bérjar samlas in pa ett systematiskt sétt.

Patient som ir registrerad sedan innan - Férsta gangen en patient registreras i RiksSar
kommer man direkt in pa sidan Registreringsperiod, Allman anamnes. Ar patienten tidigare
registrerad i RiksSar s3 finns en anamnes redan och du kommer in pa sidan Registrera nytt sar.
Ange sarlokal med hjalp av pilen/rullgardin. Om osékerhet tryck pa ikonen i, dér finner du bild pa
sarlokaler. Ange dérefter om sdret &r troligt orsakat av trycksdr. Darefter tryck pa knappen Lagg
till nytt sar.

Anamnes

Allman Anamnes

10



RiksSar 2.0 Inloggad: Pernilla Frisk, Vardenheten Logga ut

Min Enhet Rapporter Enheter ¥
& | @ Up gzl ZLEEISRIS ( Tillbaka til Patientsida
Saransvarig  Siv\is -—
Anamnes Avoryt |
Allman anamnes
Langd- och viktuppaifter tagna * ®Ja Nej
Langd (cm) gd cr Vikt (kg) t BMI (kg/m2): Berdknad BM
Fysisk aktivitet * - Valj - v
Regelbunden motion * Ja Nej Ingen uppgift
Rokare * Ja F.d. rokare Nej Ingen uppgift
Antal ar som rokare
Amputerad * Ja Nej - Ange amputation - v
Tidigare svarlakt sar* Ja Nej Ingen uppgift
Tidigare sar for : Ingen uppaift
antal ar sedan =
Medicinsk anamnes
Aktuella sjukdomar *
Diabetes * Ja Nej
Hjart-karl-lungsjukdom * Ja Nej Ingen uppgift
RA eller annan inflammatorisk sjukdom * Ja Nej Ingen uppqift
Neurologisk sjukdom eller pareser * Ja Nej Ingen uppaift
Malign sjukdom * Ja Nej Ingen uppgift
Hudsjukdom * Ja Nej Ingen uppagift
APC-resistent* Ja Nej Ingen uppaift
Patienten har resistenta bakterier * Ja Nej Ingen uppgift
MRSA Ja Nej Ingen uppgift
MRG/ESBL Ja Nej Ingen uppaift
\RE. 13, Nai lnasn unnaift,

Vikt- ange i kilogram i heltal. Om viktuppgift saknas satts en markering i viktuppgift saknas.
Aktuell vikt i kilogram i heltal. Patientrapporterad viktuppagift tillracklig. Viktuppgiften bér ej vara
dldre an 1 manad.

Langd- ange i centimeter i heltal. Om langduppgift saknas satts en markering i langduppgift
saknas. Aktuell Iangd centimeter i heltal. Patientrapporterad langduppagift tillracklig.

BMI (Kg/m3) - BMI raknas ut automatiskt om vikt och langduppgifter finns.

Ofrivillig viktnedgdng senaste 3 manaderna- Fyll i ja, nej eller ingen uppgift. Avser ofrivillig
viktnedgdng, 6ver 1 kg. Frivillig viktnedgdng som sker t.ex. i samband med planerad viktnedgang
vid dvervikt eller vid vatskedrivande behandling skall inte anges.

Fysisk aktivitet- 6ppna upp genom att trycka pa pilen/rullgardinen. V&lj fran lista.

Regelbunden motion- Vidlj Ja, nej eller ingen uppgift. Regelbunden motion definieras som
planerad eller strukturerad aktivitet som syftar till att uppratthalla fysisk kondition. Fér att en
fysisk aktivitet ska ge halsovinster kravs latt fysiskt arbete (som vid en aktiv vardag eller lattare
promenader) 30 min minst fem dagar per vecka. Vid mattlig till hart fysiskt arbete kan 30 minuter
tre dagar per vecka vara jamforbart.

11



Rokare - Valj ja for aktiv rokare, nej for icke rokare samt f.d. for tidigare rokare. Rokare
definieras som en person som réker minst en gdng dagligen. Ange antal &r som rokare. Fyll i ingen
uppgift om uppgift saknas.

Amputerad- Ja- V&lj fran listan Amputerad lokal, nej eller ingen uppgift.

Tidigare sar (sdr som inte lakte inom 6 veckor)- Ja- Fyll i antal &r sedan svarlakt sar for forsta
géngen eller nej eller ingen uppgift.

Medicinsk anamnes
Aktuella sjukdomar - Patientens aktuella/pagdende sjukdomar. Fyll i Ja eller Nej eller ingen
uppgift pd alternativen som &ar uppraknade. Observera att fragan om diabetes endast kan
besvaras med ja eller nej. Obs! Detta avser patientens aktuella sjukdomar.
Diabetes - galler alla typer av diabetssjukdom
Hjart/karl/lung sjukdom - sjukdomar som drabbar hjarta, karl och/eller lunga
RA-inflammatorisk sjukdom - reumatologiska sjukdomar
Neurologisk Sjukdom/Pareser/Plegier — sjukdomar som drabbar centrala nervsystemet,
perifera nervsystemet och/eller autonoma nervsystemet.
Malign sjukdom - cancersjukdomar
Hudsjukdom sjukdomar som drabbar huden
APC-resistens genetisk sjukdom som paverkar blodkoaguleringen

Aktuell medicinering - Vilj Ja eller Nej eller ingen uppgift pa alternativen som &r uppraknade.
Antikoagulantia - vitamin K-antagonister, heparingruppen, enzymer, direkt
trombinhammande medel, direktverkande faktor Xa-hdmmare, samt 6vriga antitrombotiska
medel. Trombocythdmmande medicinering redovisas pa egen rad.

Kortison per os

Analgetika

Hjart/karlmedicin - mediciner som p3verkar hjart- och/eller karl
Trombocythdammare - trombocytaggregationshammande medel exklusive heparin
Kolesterolsdnkare - mediciner som sanker kolesterolvardena

Peroral antidiabetika

Insulin

Cytotoxiska ldkemedel - cytostatika och andra lakemedel med bestdende toxisk effekt

Multiresistenta bakterier- Valj Ja, nej eller ingen uppgift. Om du svarar ja ange vilken/a typ

av resistent bakterie enligt alternativ. Konstaterande av multirestistenta bakterier ndgonstans pa

kroppen géller for att du ska svara ja pa denna fraga. Bakterien behéver alltsa inte ha pavisats i
o

saret.

N&r du &r fardig Sparar eller Klarmarkerar du Anamnesen genom att tryck pa valbar knapp uppe
till héger. OBS! Om du gar ut fran sidan utan att spara sa férsvinner alla data. Du kan trycka pa
knappen spara om du inte hunnit skriva fardigt och dterkomma senare for att fylla i resten.

For att gd vidare och registrera sér, klicka pa "s&roversikt” langst upp till hé. Du kommer da
till sidan for att registrera ett nytt sar.

Registrera nytt sar

Ange sarlokal med hjalp av pilen/rullgardin. Om os&kerhet tryck pa ikonen i, dar finner du bild pd
sarlokaler. Ange dérefter om saret &r troligt trycks&r eller ej troligt trycksar. Vid val troligt
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trycksar kommer trycksarsspecifika variabler att tillkomma. Tryck darefter pd knappen Légg till
nytt sar.

Kommande beskrivning av registret utgar fran att du valt sdr med sarlokal underben eller fot och
du valjer ej troligt trycksdr. Senare i beskrivningen visas de uppgifter som tillkommer vid val
troligt trycksar.

Saranamnes, sarstatus

S&rets registreringsdatum - Vilj aktuellt datum for sarregistrering pa kalendern eller tryck for
dagens datum. Formatet ska vara 8383-mm-dd. S8rets registeringsdatum kan likstéllas med datum
for det patientbesdk da uppgifter om sdranamnes/sarstatus, kdrlanamnes/kérlstatus samlats in.

Kontakt med specialistenhet for aktuellt sdr senaste 6 mdnaderna
Om ja valj specialistenhet fran lista, annars nej eller ingen uppgift. Avser sjukhusanknuten
specialistenhet. Vid multidisciplinar teambeddmning anges alla specialisenheter som deltar i
teamet.

Hud

Kirurg

Ortoped

Infektion

Medicin/Endokrinologi

Annan t.ex. Klinisk fysiologisk enhet, Réntgenenhet, Ortopedteknisk enhet

Duration aktuellt sdr, tid i veckor. Fyll i antal veckor sedan sdret uppkom.

S&rets uppkomst- vilj frén listan
Spontan - sdret ar orsakat av inre, endogena faktorer utan relaterad handelse till yttre
trauma.
Yttre vald - sdret &r orsakat av yttre trauma, t.ex slag, fall, operation.
Okant - patienten kan ej ange hur saret uppkommit.

Vardrelaterad uppkomst av sdret - vilj ja, nej eller ingen uppgift. Med vardrelaterad
uppkomst menas att saret har uppkommit till féljd av den vard patienten fatt. Ex. skadat sig pa
sanggrind, vdrdpersonal rakat riva patienten vid pdtagande av kompressionsstrumpor, felaktig
kompressionslindning, svarlaktsar efter operation.

Behandling senaste 6 man - avser behandlingsmetoder 6 manader bakat i tiden. Den
behandling som ordineras vid registreringstillfallet anges inte har utan i den uppféljande
registreringen nar sdret lakt.
Antibiotika - valj mellan ja, nej eller ingen uppgift. Avser systemisk antibiotikabehandling
per os eller intravenés behandling.
Antiseptisk forband - vilj mellan ja, nej eller ingen uppgift. Avser férband innehdllande
Silver, Jod, Honung eller PHMB.
Negativt tyck - vdlj mellan ja, nej eller ingen uppgift. Undertrycksbehandling.
Gips - valj mellan ja, nej eller ingen uppgift. Avlastande behandlingsgips.
Ortos - valj mellan ja, nej eller ingen uppgift. Avser ett ortopedtekniskt, kroppsburet
hjalpmedel som anvénds for att mekaniskt paverka rérelseapparaten, innefattar dven
ortopediska skor och skoinlagg.
Kompressionsbehandling med bindor eller strumpa - valj mellan ja, nej eller ingen
uppgift. Om ja, valj typ av binda eller strumpa i listan.
Flerlagersbandage med hég kompression - avser multikomponentsystem som ger ett
tryck vid ankeln pa ca 40 mm Hg. Exempel: Profore, Coban, Comprifore 2, Compri2. Har
ingdr dven bandagering med justerbara kompressionssystem.
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Flerlagersbandage med reducerad kompression - avser multikomponentsystem som
ger ett tryck vid ankeln pa ca 20 mm Hg. Exempel: Profore lite, Coban 2 light, Comprifore
lite, Compri2 lite. Har ingar dven bandagering med justerbara kompressionssystem.
Kortstracksbinda - avser opreparerad textilbinda med 13g elasticitet, elasticitet 40-90 %.
L3ngstrédcksbinda - avser opreparerad textilbinda med hdg elasticitet, elasticitet >140 %.
Mellanelastisk binda - avser kohesiv klisterbinda som ger ett tryck vid ankeln p& ca 20
mm Hg.

Tubbandage - avser tubformat bandage med lattare elasticitet. Exempel: TG-grip. Detta
bandage ger ingen egentlig medicinsk kompression.

Kompressionsstrumpa Klass 1 - avser medicinsk kompressionsstrumpa med tryck vid
ankeln 15-21 mm Hg.

Kompressionsstrumpa Klass 2 - avser medicinsk kompressionsstrumpa med tryck vid
ankeln 23-32 mm Hg.

Kompressionsstrumpa Klass 3 - avser medicinsk kompressionsstrumpa med tryck vid
ankeln 34-46 mm Hg.

Kompressionsstrumpa Klass 4 - avser medicinsk kompressionsstrumpa med tryck vid
ankeln >49 mm Hg.

Kompressionsbehandling med pumpstovel eller pumpsko- Ja , Nej eller ingen
uppgift. Behandling som verkar genom yttre massage av vavnaden.

Saryta - Vid flera sar inom vald s8rlokal anges endast det stérsta sarets saryta. Valj mellan
Uppmatt ldangd x bredd eller Digital matmetod
Uppmatt langd x bredd - |édngd och bredd i cm, kan anges med en decimal. Nar Idangden
och bredden fyllts i réknas sdrytan ut automatiskt.
Digital midtmetod - vid anvandandet av digital matteknik anges sdrytan i cm?2, vérdet kan
anges med tva decimaler.

Sarsmaérta Patientens sjélvskattade sarsmarta fran sdret ndr den var som vérst under det senaste
dygnet. Valj mellan ja, nej eller ingen uppgift. Om du valjer ja ange:

VAS varde (1-10) Visuell analog skala.
Om patienten ej dr formégen att skatta sin sméarta anges:

Personalen uppfattar att patient har smarta men kan ej bedommas p& VAS-skalan.
Stord somn pga sarsmarta - valj ja, nej eller ingen uppgift.

Tank pa att klarmarkera sidan innan du gar vidare om du &r klar, annars kan du trycka pa spara
och dterkomma senare.

Nar du klarmarkerat visas en meddelande att registreringen sparades.

DA visas en gron bock i listen upp till vénster efter Sdranamnes, sarstatus. Observera att det
inte gar att klarmarkera om inte férgdende registrering ar klarmarkerad.

Om sdret ar ett troligt trycksar

Den personal som inleder registreringen av patienten gér bedémningen om sdret &r ett troligt
trycksar. I de fall saret bedéms vara ett troligt trycksar tillkommer, i delen om Saranamnes,
Sarstatus, trycksarsspecifika uppgifter som ska fyllas i.

Under Sarstatus tillkommer variabeln:

Var uppstod saret- valj av alternativen

P& egna enheten - avser om saret uppstod pa den registrerande enheten
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P& annan enheten - avser om sdret uppstod pa enhet utanfér den registrerande enheten
Ej vardrelaterat - avser om saret ej uppkommit inom en vard - eller omsorgsenhet

Ingen uppgift - avser nar uppgift pa var saret uppstod saknas

Riskbedéomning - Instrument for att skatta risk for trycksar. Har fylls i vilket
riskbedémningsinstrument som anvants och dess varde eller Ingen uppgift.

Under Saryta tillkommer variablerna: Fyll i dessa.

Trycksarskategorier - se under definitioner - Trycksar sidan -

Kategori 2: Delhudskada av epidermis och/eller dermis. Saret &r ytligt och ses kliniskt som
avskavd hud eller bl3sa.

Kategori 3: Fullhudskada av subkutan vavnad som kan ga ned till, men inte genom,
underliggande fascia.

Kategori 4: Omfattande skada, vavnadsnekros eller skada av muskler, ben eller stédjande
strukturer med eller utan fullhudsskada.

Sardjup - vélj mellan: mindre dn 1 cm, 1 cm, st6érre en 1 cm.

Underminering - valj mellan: mindre &n 1 cm, 1-5 cm, stérre &n 5 cm. Avser underminerade
o . o - o o .

sarkanter, dvs. nar saret forsatter under sarkanterna, sarfickor.

Under sdrsmarta tillkommer variabeln:

Upplevd 6kad spasticitet- Ja, Nej eller Ingen uppgift. Fér patienter med nedsatt férmaga att
kanna smaérta kan istallet 6kad spasticitet/onormalt féorhéjd muskeltonus vara ett tecken pa
smarta.

Om Ja véljs, fyll i om den upplevs paverka nattsémnen negativt.

Aktuell trycksdrsbehandling- har fylls i de nuvarande trycksarsavlastande behandlingar som
patienten har nar saret registreras. Den behandling som ordineras eller férskrivs vid
registreringstillfallet anges anges inte har utan i den uppféljande registeringen. Valj Ja, Nej eller
ingen uppgift.

Lagesandring i sdng enligt schema

Lagesandring i rullstol enligt schema

Férebyggande madrass - avser madrass som férebygger trycksdr samt behandlande vid

trycksar kategori 1. Dessa madrasser ar vanligen av skum eller fiber.

Behandlande madrass - avser madrass som behandlar trycksar kategori 2-4. Dessa

madrasser ar vanligen av luftmadrasstyp och kan vara luftvéxlande och/eller statiska.

Trycksreducerande dyna i rullstol - avser dynor av skum eller fiber.

Luftdyna hogprofil i rullstol - avser sittdyna med flera luftkammare fér ett anpassat

sittstod.

Sittrestriktion — avser restriktioner i sittid.

Hilavlastning - avser avlastning fér hilen som férebygger och behandlar trycksar

Tryckavlastande dyna pa toalett - avser dyna som ger tryckavlastning och placeras pa

duschstolar vid intimhygien.

Har naringsdryck getts - avser flytande kosttillagg.

Tank pa att klarmarkera sidan innan du gar vidare om du &r klar, annars kan du trycka pa spara
och dterkomma senare.

Nar du klarmarkerat visas en meddelande att registreringen sparades.

DA visas en gron bock i listen upp till vénster efter S&ranamnes,sdrstatus. Observera att det inte
gar att klarmarkera om inte férgdende registrering ar klarmarkerad.
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Karlanamnes, karlstatus

Karlanamnes

Djup ventrombos - Vilj ja, Nej eller Ingen uppgift. Avser om patienten haft en tidigare
konstaterad djup ventrombos i aktuellt ben, d.v.s. dar saret sitter.

Aderbrack - Vilj ja, Nej eller Ingen uppgift. Avser om patienten har synliga aderbrdck pa aktuellt
ben.

Aderbracksopererad - Vilj Ja, Nej eller Ingen uppgift. Avser om patienten ar
dderbracksopererad i aktuellt ben.

Arteriell kirurgi - Valj Ja, Nej eller Ingen uppgift. Avser operation av aktuellt bens artarer. PTA
(Perkutan transluminal angioplastik [ballongdilatation av karl], rekonstruktion av karl som t.ex.
"fem-pop” femoro-popliteal/distal bypass eller liknande.

Karlstatus arteriell
ADP palpabel - Vilj Ja, Nej eller Ingen uppgift. Avser om patienten har palpabla pulsationer pa
fotryggen fran arteria dorsalis pedis.

Arm/ankeltrycksindex utforts - Vilj Ja eller Nej. Vid Ja sa ange:
Ankeltryck adp - Ange varde. Systoliskt ankelblodtryck som mats via arteria dorsalis pedis.
Ankeltryck atp - Ange varde. Systoliskt ankelblodtryck som mats via arteria tibialis
posterior.
Armtryck - Ange varde. Systoliskt armblodtryck.
Arm/ankelindex réknas ut automatiskt om vardet for armtrycket och ndgot av vardena for
adp eller atp har angetts. Finns bade adp och atp angivet s3 véljs det hogsta vardet vid
berdkningen. Det gar dven att fylla i ett Armankelindex manuellt, i de fall man endast har
tillgéng till detta varde.

Annan arteriell kiarlundersokning — Ja, Nej eller Ingen uppgift. Exempel tatrycksmatning,
arteriell duplex, angiografi.

Karlstatus venods

Detta galler undersdékning av venernas status. Valj av alternativen:
Venos doppler - undersékning med doppler dar venerna undersoks i knavecksomradet.
Undersdkningen ger en vagledning om det finns backfléde i venerna. Valj i lista.
Venduplex - ultraljudsundersokning av blodkarlen utefter benet, for att pavisa proppar eller
backfléde i venerna. Vilj i lista.
Ingen uppgift — anges om undersdkning saknas

Resultat av vends undersokning.

Tank pa att klarmarkera sidan innan du gdr vidare om du &r klar, annars kan du trycka pa spara
och dterkomma senare.

Nar du klarmarkerat visas en meddelande att registreringen sparades.

D3 visas en gron bock i listen uppe till vanster efter Kdrlanamnes, Kérlstatus. Observera att det
inte gar att klarmarkera om inte férgdende registrering &r klarmarkerad.

Diagnos

Lakarsatt diagnos — Endast méjligt att vdlja ett diagnosalternativ, ange det mest
dominerande.
Valj Ja eller Nej eller Ingen uppgift. Vid ja fyll i:
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Diagnosdatum- Vilj aktuellt datum da lakare stallde en sardiagnos. Vilj i kalendern eller
tryck for dagens datum. Formatet ska vara 34338-mm-dd.

Likarordinerad kompression- valj mellan ja, nej eller ingen uppgift. Om ja, valj typ av binda

eller strumpa i listan.
Flerlagersbandage med hég kompression - avser multikomponentsystem som ger ett
tryck vid ankeln pd ca 40 mm Hg. Exempel: Profore, Coban, Comprifore 2, Compri2. Har
ingdr dven bandagering med justerbara kompressionssystem.
Flerlagersbandage med reducerad kompression - avser multikomponentsystem som
ger ett tryck vid ankeln pa ca 20 mm Hg. Exempel: Profore lite, Coban 2 light, Comprifore
lite, Compri2 lite. Har ingdr dven bandagering med justerbara kompressionssystem.
Kortstrdacksbinda - avser opreparerad textilbinda med 18g elasticitet, elasticitet 40-90 %.
L3ngstrédcksbinda - avser opreparerad textilbinda med hdg elasticitet, elasticitet >140 %.
Mellanelastisk binda - avser kohesiv klisterbinda som ger ett tryck vid ankeln pa ca 20
mm Hg.
Tubbandage - avser tubformat bandage med lattare elasticitet. Exempel: TG-grip. Detta
bandage ger ingen egentlig medicinsk kompression.
Kompressionsstrumpa Klass 1 - avser medicinsk kompressionsstrumpa med tryck vid
ankeln 15-21 mm Hg.
Kompressionsstrumpa Klass 2 - avser medicinsk kompressionsstrumpa med tryck vid
ankeln 23-32 mm Hg.
Kompressionsstrumpa Klass 3 - avser medicinsk kompressionsstrumpa med tryck vid
ankeln 34-46 mm Hg.
Kompressionsstrumpa Klass 4 - avser medicinsk kompressionsstrumpa med tryck vid
ankeln >49 mm Hg.

Kompressionsbehandling med pumpstoével eller pumpsko- Ja , Nej eller ingen
uppgift. Behandling som verkar genom yttre massage av vavnaden.

Om du valt inte troligt trycksar initialt i sarregistreringen men lakare
staller diagnosen trycksar

Nar du valt inte troligt trycksar i registreringens inledning men den ldkarsatta diagnosen visar
sig vara Trycksdr kommer du att f8 komplettera med trycksarsspecifika variabler. N&r du sparar
eller klarmarkerar diagnosuppgifterna sa visas en ruta dar du blir uppmanad att ga tillbaka till
Saranamnes, sarstatus och mata in trycksarspecifika uppgifter. Fér att lattare hitta de saknade
uppgifterna kan du, nar du &r tillbaka pd Sdranamnes/sarstatus, trycka pa sparaknappen s
markeras dessa uppgifter réda.

Tank pa att klarmarkera sidan innan du gdr vidare om du &r klar, annars kan du trycka pa spara
och aterkomma senare. Nar du klarmarkerat visas en meddelande att registreringen sparades.

DA visas en gron bock i listen uppe till vé efter Diagnos. Observera att det inte gar att klarmarkera
om inte f('jrg‘a’lende registrering ar klarmarkerad. Du kan alltid 93 tillbaka till sidan Saroversikt om
du vill ga in i anamnesen eller férflytta dig till annan sarregistrering.

Uppfdljning sar
Fylls i nar saret &r &kt eller om registreringsperioden ska avslutas av annan anledning.
OBS! Uppfoljningen omfattar hindelser for tiden frdn registreringsdatum till

uppfoljningsdatum.
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Uppfoljningdatum - Valj aktuellt datum for uppfélining pa kalendern eller tryck fér dagens
datum. Formatet ska vara 8883-mm-dd.

Uppfoljningsstatus for aktuellt sér
Lakt sdr — avser nar saret ar helt téckt med epitelceller.
Amputerad - avser om patienten amputerat den lokal dar sdret fanns och sdledes blir
sarfri. Om amputationssaret inte ldker inom 6 veckor, registreras detta som ett nytt sar.
Avliden - avser om patienten avlider innan saret &r lakt.
Annan orsak, avslutas utan uppféljning - avser om patienten avslutar sin vardkontakt
med registrerande enhet innan uppféljning ar aktuell.

Datum lidkt sdr eller amputerad - Vilj aktuellt datum d& saret var lakt eller d@ amputation
utférdes pa kalendern eller tryck fér dagens datum. Formatet ska vara ad3a-mm-dd.

Antal omlaggningar per vecka - Ange uppskattat antal omlaggningar per vecka i medeltal. Kan
anges med en decimal.

Personalkontinuitet vid omliggningar - Antal olika personal som lagt om patientens sar per
manad. Fyll i antalet som stammer bést.

Totalt antal omldggningar fram till 1akt sdr - Totala antalet uppskattade omléggningar raknas
ut automatiskt.

Registreringstid (veckor) — Registreringstid réknas ut automatiskt. Omfattar tiden fran
registrering i registret till sdrldkning.

Lakningstid (veckor) — Lakningstid raknas ut automatiskt. Omfattar den totala I&kningstiden,
dvs. tiden fran sardebut till lakt sar.

Patient har haft kontakt med specialistenhet for aktuellt sdr mellan registrering och
uppfoljning. Valj Ja, Nej eller ingen uppgift. Fyll i lista om Ja véljs.

Hud

Kirurg

Ortoped

Infektion

Medicin/Endokrinologi

Annan - Ex. Klinisk fysiologisk enhet, Réntgenenhet, Ortopedteknisk enhet.

Kirurgi pa grund av sdret under sarets registreringsperiod - Valj Ja eller Nej eller Ingen
uppgift. Om Ja = ange vilken/vilka:
Arteriell kirurgi — avser kirurgiska ingrepp i benens artarer
Vends kirurgi — avser kirurgiska ingrepp i benens vener, 5derbr§cksingrepp.
Kirurgisk sdrrevision - avser storre sarrevision utférd pd specialistklink
Plastikkirurgi- avser stérre plastikkirurgiska atgarder, ex. lambaplastik
Hudtransplantation - avser del- och fullhudstransplantationer, ex pinch graft

Behandling under sérets registreringsperiod - Vilj i Ja eller Nej eller ingen uppgift pa
alternativen som &r upprdknade. (Samma alternativ som anges initialt i sarregistreringen). Avser
om patienten haft ndgon av angivna behandlingsmetoder under registreringstiden, behandling
patienten hade innan registrering i registret anges inte har.

Trycksarsbehandling - Valj Ja eller Nej eller ingen uppgift pa alternativen som &r uppraknade.
(Samma alternativ som anges i initialt i sdrregistreringen). Denna variabel kommer endast upp da
du valt registrera trycksar. Avser om patienten haft ndgon av angivna trycksarsbehandlingarna
behandlingsmetoder under registreringstiden, behandling patienten hade innan registrering i
registret anges inte har.
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Givna livsstilrdd
Detta galler skriftlig information eller enligt program. Valj Ja eller Nej eller Ingen uppgift
Kostrad
Fysiskt aktivitet
Rokstopp (visas endast om patienten angivits vara rokare)
Tryckavlastning (visas endast vid trycksar) - avser tryckavlastande egenvardsrad

Ordinerad efterbehandling med kompressionsstrumpa - Valj Ja eller Nej eller ingen uppagift.
Avser da patienten fatt hjalp med och ordinerats en passande kompressionsstrumpa efter
sarlakning. Om ja valjs ange vilken klass enligt lista.

Tank pd att klarmarkera sidan innan du gar vidare om du &r klar, annars kan du trycka pa
spara och aterkomma senare.

Nar du klarmarkerat visas en meddelande att registreringen sparades.

D3 visas en gron bock i listen uppe till va efter Uppfoljning.

Observera att det inte gar att klarmarkera om inte forgdende registrering &r klarmarkerad!

Om du har frdgor om manualen, registreringar eller 6nskar support, var vanlig tag
kontakt med registersekreterare Anna Davnert anna.davnert@rikssar.se
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