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Livsstilsfaktorer i RiksSår

Första registrering i RiksSår:

 Vikt/läng/BMI

 Ofrivillig viktnedgång 

senaste 3 månaderna

 Rörlighet/motion

Andra 

registrering/uppföljning:

 Har näringsdryck 

ordinerats

 Har skriftliga kostråd givits: 

Fysisk aktivitet ,kostråd 



Vad säger Nationella Vårdprogram 

– Svårläkta sår?

Värdering av nutritionsstatus ska ingå i basbedömning vid svårläkta sår. Genomför 
riskbedömning för undernäring där de tre viktigaste indikatorer är 

 oavsiktlig viktförlust

 ätsvårigheter 

 undervikt. 

Tillgodose och uppmuntra till proteinrik kost och rikligt med vätska, vitaminer och 
mineraler. Vanlig mat och dryck är ett naturligt förstahandsval.



Har du tillgång
till en Dietist?



Malnutrition - undernäring

Näringsämnen som är av betydelse för sårläkning är       
protein , fett och kolhydrater.

Fett och protein  är viktiga byggstenar i processen. 
Kolhydrater behövs för att ge energi till de olika faserna i 
sårläkningen. 

Vitaminer och mineraler är också viktiga för sårläkningen 
som tex, järn, zink och C-vitamin

 Åtgärder: 

 Kartläggning av patientens näringsintag

 Energiberikad kost

 Näringsdryck



MNA Formulär – Mini Nutritional

Assessment



Vilka
formulär/mätinstrument
använder du dig av ?

Hur jobbar du kring kost
med dina patienter?



Även 
överviktiga 
patienter 
svälter!



Energibehov 

 För att upprätthålla kroppsvikten krävs balans mellan intag och 

förbrukning av energi.

 Faktorer som styr energibehovet:

kön, ålder, kroppssammansättning, sjukdomar, fysisk aktivitet

 Vanlig mat och dryck är ett naturligt förstahandsval 

 Patienter med sår behöver ha proteinrik kost och rikligt med vätska, 

vitaminer och mineraler 



Viktiga faktorer 

runtomkring som kan 

orsaka aptitlöshet

 Sittställning

 Munhälsa

 Illamående

 Värk

 Lukt och smak

 Förstoppning



Tips för energirikare meny

 Lättprodukter bytas ut mot Standardprodukter

 Grädde i såser

 Sallad, lägg till dressing

 Extra klick smör i potatismos

 Nyponsoppa med  klick grädde, glass

 Koka gröten på mjölk

 Lägg dubbla pålägg på mackan, makrill,ägg

 Lägg 1tsk rapsolja i yoghurt, gröt och soppan

 Mjölk, öl, juice istället för vatten till maten



RiksSårs 
utbildningsmaterial -
RiksSår (rikssar.se)
KOSTRÅD FÖR SÅRLÄKNING-REGION 
BLEKINGE

https://www.rikssar.se/kompetensstod/rikssars-utbildningsmaterial/


En vanlig dag



Definition av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet är all form av rörelse som ger ökad energiförbrukning. 
Det inbegriper all typ av muskelaktivitet som hushålls- och 
trädgårdsarbete, transport till fots eller med cykel, friluftsliv, lek, fysisk 
belastning i arbetet, motion och fysisk träning. Källa: fyss.se

https://www.fyss.se/


Patient med venöst sår

 För patienter med venös insufficiens är det viktigt att undvika 

långvarigt stillastående och stillasittande. 

 Fysisk aktivitet kan bestå av promenader eller träning som ökar 

fotledens rörlighet och vadmuskelns pumpfunktion. Detta bidrar till 

förbättrar venöst återflöde och minskar därmed svullnad och 

venösa symtom. 



Patient med arteriellt sår

 För patienter med nedsatt arteriell cirkulation är gångträning en 

rekommenderad behandlingsmetod. 

 Sitter såren på fötterna behöver den fysiska aktiviteten ske med 

hänsyn till risk för tryck på sårområdet.



Patient med fotsår

Patienter med begränsade möjligheter att gå på sin fot med sår ges 

råd om fysisk aktivitet anpassat till fotstatus och typ av avlastning.



Äldre patienter med begränsad 

rörlighet

 Många patienter med svårläkta sår har nedsatt rörlighet, vilket kan 
begränsa deras möjligheter till fysisk aktivitet. 

 Orsakerna till låg fysisk aktivitet kan vara brist på motivation, fysiska 

begränsningar, samsjuklighet, smärta och svagt socialt stöd. 

 Patientgruppen äldre med begräsad rörlighet erbjuds 

specialanpassade program. 



 Äldre som inte kan nå upp till rekommendationerna bör vara så 

aktiva som deras tillstånd medger.

 Aktiviteter såsom vardagssysslor och långsam promenad kan vara 

tillräckligt ansträngande för att ge betydelsefulla hälsovinster för 

äldre. För sköra äldre kan det vara värdefullt att bryta långvarigt 

stillasittande genom uppresning till stående.





För fysisk aktivitet finns stöd att hämta på webbplatsen www.fyss.se

http://www.fyss.se/
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