Kost och Fysisk aktivitet



Dagens tema — kost
och fysisk akftivitet

Anna Davnert, reqistersekreterare
Nina Akesson, registerndllare






Livsstilsfaktorer i RiksSar

Forsta registrering i RiksSar: Andrd

> Vikt/I&ng/BMI reqistrering/uppfolning:

» Offrivillig viktnedgd&ng > Har naringsdryck
ordinerats

senaste 3 manaderna
» Rérliahet/motion » Har skriftliga kos’rrodogwﬁs:
b Fysisk akfivitet ,kostrad



Vad sdger Nationella Vardprogram
— Svarldkta sare

Vdardering av nutritionsstatus ska ingd i basbeddmning vid svarldkta sér. Genomfor
riskbeddmning for underndring dar de tre viktigaste indikatorer ar

» oavsiktlig viktforlust
» datsvarigheter
» undervikt.

Tilgodose och uppmuntra till proteinrik kost och rikligt med vatska, vitaminer och
mineraler. Vanlig mat och dryck ar ett naturligt forstahandsval.



Har du tillgang
fill en Dietiste




Malnutrition - undernaring

Ndaringsdmnen som dar av betydelse for sarldkning ar
protein , fett och kolhydrater.

Fett och protein ar viktiga byggstenar i processen.
Kolhydrater behdvs for att ge energi till de olika faserna i
sArldkningen.

Vitaminer och mineraler &r ocksé viktiga for saridkningen
som tex, jarn, zink och C-vitamin

Atgdrder:

Kartldggning av patientens ndringsintag
Energiberikad kost

Naringsdryck




MNA Formuldar — Mini Nutritional
Assessment

a Mini Nutritional Assessme
Nestle el

utrition
Institute

Efterisrm: Fer

ik, kg Largpdzn:

S0 8017 el

Scraening. deal | W
" u

A Har Fidoiraged INlskat uiider o sensste tre manaderns 4= 2 sy

pa grund v farsdrmrad aptit, madem@Etingzproblzm, =3 ulelsy
llcr siljgroliein? _—

i K Atereller dri

. o
2= e pger G Cl

u
B VictiBriuzt under dc senazie tre managerna

Kan“a 84 r Argilzal men gar il

2= g3 ut med 28" utan hEErece Il
T Hur vanil peyhiekl slressad eller DET Skul Gukdon under

de genaste tre maradoma?

7 2= r

£ MauropsyKokgIsia proviom
= 331 deOnna cllor dapraasion
ne

1= lindrg dem
2 g newepErhclegiehs prelian a SEATE T
“F Body azs Indox (O] = (R TRnga T
0= B miren: A
Al tmreean gl
121 i e s 23
Soeler | Banimer s)lv 1M niiingstiistAnd sam
= C- camal el €ig
Srreeningresultat 3. g wshile
{Sustotal max 14 ooéng) i

12-14 potirg’ Nomal il casatatus P | jmfreles inwd sndes i san
411 poang Hisk fix indamanrg
07 pring: Lndzinard

- en grirdigare badeening, fortsast med frdgera ¢ 1.9 Tka beg soen giee

Screening. del Il w ) B

G Hur eyl bownds? o) strshilés boondefemern ! sjukbes) @ dverarmens amkrets | om {tAld Arm Glreumierence, MACH
=i 0w “MACn 121 am
—MACZ El
A e en 22
F Intar mar ¥n 3 ardinaracs l3kemnacal dagligan? 167 MEC meren zzom
fefe M-y

1 Harteyckssr cliar snnst hudsar?

Screening, del Il §
Sercening, dell
Tatal becamning, del | - dal Il jrae 32 prdng;

PANA resultal
o
n O
A manithe yiram 233 poang acrmal v
17-23.5 pokrg g
JreeTe




Vilkka
formular/matinstrument
anvander du dig av ¢

Hur jobbar du kring kost
med dina patienter?




Aven
overvikiigo
oatienter
svalter!




Energibehov

For att uppratthdlla kroppsvikten krdvs balans mellan intag och
forbrukning av energi.

Faktorer som styr energibehovert:
kdn, dlder, kroppssammansattning, sjukdomarr, fysisk aktivitet

Vanlig mat och dryck ar ett naturligt forstahandsval

Patienter med sdr behdver ha proteinrik kost och rikligt med vétska,
vitaminer och mineraler



Viktiga faktorer
runtomkring som-
orsaka apfitldsh



Tips for energirikare meny

Lattprodukter bytas ut mot Standardprodukter
Grdadde i saser

Sallad, l[Ggg fill dressing

Extra klick smor i potatismos

Nyponsoppa med klick graddde, glass

Koka groéten pd mjélk

Ldgg dubbla pdldgg pd mackan, makrill, dgg
Lagg 1tsk rapsolja i yoghurt, grot och soppan

vV Vv v vV vV v v Y

MjOlk, &, juice istdllet for vatten fill maten



KOSTRAD FOR SARLAKNING-REGION
BLEKINGE



https://www.rikssar.se/kompetensstod/rikssars-utbildningsmaterial/

En vanlig dag
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https://www.fyss.se/

Patient med venost sar

» FOr patienter med vends insufficiens ar det viktigt att undvika
I|&ngvarigt stillastdende och stillasittande.

» Fysisk aktivitet kan bestd av promenader eller trdning som dkar
fotledens rorlighet och vadmuskelns pumpfunktion. Detta bidrar ill
forbdattrar venodst dterflode och minskar dérmed svullnad och
venosa symtom.
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Patient med arteriellt sar

» FOr patienter med nedsatt arteriell cirkulation dr gangtréning en
rekommenderad behandlingsmetod.

» Sitter saren pd fotterna behdver den fysiska aktiviteten ske med
hansyn till risk for tryck pd saromradet.
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Patient med fotsar

Patienter med begrdnsade mojligheter att gé& pad sin fot med sér ges
rad om fysisk aktivitet anpassat fill fotstatus och typ av avlastning.
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Aldre patienter med begrénsad
rorlighet
» Mdnga patienter med svarldkta sar har nedsatt rorlighet, vilket kan

begrdnsa deras majligheter till fysisk aktivitet.

» Orsakerna till Iag fysisk aktivitet kan vara brist p& motivation, fysiska
begransningar, samsjuklighet, smarta och svagt socialt stod.

» Patientgruppen dldre med begrdsad rorlighet erbjuds
specialanpassade program.
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» Aldre som inte kan n& upp till rekommendationerna bér vara sé
aktiva som deras tillstdnd medger.

» Aktiviteter sdsom vardagssysslor och Idngsam promenad kan vara
tillrGckligt anstrdngande for aft ge betydelsefulla halsovinster for
dldre. For skora dldre kan det vara vardefullt att bryta [dngvarigt
stillasittande genom uppresning till stdende.
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For fysisk akti


http://www.fyss.se/
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Nasta fika 230905

Basbedomning for ratt
diagnos och behandling N

)

Klinisk Prakfisk Nytta av strukfuren i RiksSar = y }1
Ta gdrna med din IGkare till fikastunden. A e
.

Hanna Wickstrom ordférande i RiksSars styrgrupp,
specidalist i allmé&nmedicin, S&rcentrum Blekinge.
Anna Davnert, registerkoordinator i RiksSar, underskoterska Sércentrum Blekinge



